Trainingsplan AH (Attraktive Herren ) bis Dezember 2022

Datum Uhrzeit Training Ort

| 13 0kt22 20:00  |FuRball Lausbiihl

20:00 Badminton Turnhalle
| 20. Okt 22 19:00 Pokalspiel - SV Sulgen Sulgen

19:00 Fanausfghrt zum Pokalspiel mit dem Rad Turnhalle

(alternativ mit dem Auto)

| 27. Okt 22 19:00 Ligaspiel - FSV Schwenningen Lausbunhl

19:00 [Walking und Outdoorgerate Lausbdihl
| 03 Nov22 20:00  |FuRball Lausbiihl

20:00  [Burner Games Turnhalle
[ 10.Nov 22 19:30  |Freundschaftspiel - Klinikum Villingen Lausbuhl

20:00 |Spinning Fit's (Kursraum EG)
| 17.Nov 22 20:00 |Volleyball (Gemeinsam) |Turnhalle
[ 24.Nov22 20:00 [FuRball Turnhalle

20:00 Body Balance Fit's (Kursraum EG)
| 0L Dez22 20:00  |FuBball Turnhalle

20:00 Body Pump Fit's (Kursraum EG)
| 08.Dez22 20:00  [FuRball Turnhalle

Athletik Power Fit's (Kursraum EG)

| 15. Dez 22 19:00 |Kege|n (Gemeinsam) |R('3'ssle
| 22.Dez22 20:30  |wasserball |schwimmbad
|  29.Dez 22 |SVS Skiausfahrt |
| 10.-12.03.2023 | |savognin |Skiausfahrt




