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Bewegung ist alles
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Turnzeiten Schuljahr 2023/2024

o led Spielerischer Beginn mit
=3 | Kleinkinder * ¢ : Neue Donnersta
c 3-6 Jahre %@?:\2\‘:‘:\‘3( mgri?eé_‘lrglg};;{;en bungen Volksschule 16:00 - 17:00
Q e G\
()]
2 . Einfaches Geréateturnen,
~ Médchen & Buben | Gymnastik und Spiele. Neue Donnersta
6-10 Jahre Freude an der Bewegung Mittelschule 16:15 - 17:45
h .
) steht im Vordergrund.
<
< % Boden- und Gerateturnen .
v Médchen & Buben Mini iy ‘ Neue Freitag
11-15 Jahre falliggiet Leichtathietk Aittef{ule Qg1 13
Dynamisches Workout zu Neue Mok
Step Aerobic motivierender Musik, Mittelschule 19:00 _920_00
Straffung flr den ganzen Kérper | Gymnastikraum : .
Q Gesundheitsturnen, aufs Alter
5 Frauen & Manner abgestimmte gymnastische Neue .
4 . Bewegungsformen fir alle, die Mittelschule D'?"Sta? ]
& | Senioren ihre Beweglichkeit erhalten und | Gymnastikraum | 18:30 - 19:30
(U] fit bleiben wollen
©
E Ausgleichstraining, Gesundheits- : Diensta
w; | Frauen und Fitgymnastik mit Musik Gymnasium 19:30 - 21:00
Frauen & Minner Gymnastik, Kraftigungs- und Neue Mittwoch
3 Koordinationstibungen, : .00 - 10-
Afterwork Fitness | qyiovmnastik, Fitnessprogramm | Mittelschule | 18:00 - 19:45

* Kleinkinder: Teilnahme nur nach VVoranmeldung

OTB Turnverein St. Johann
Obmann Jérg Wagner

HauptstraBe 35
5600 St. Johann/Pg.
: 0664 103 96 77
56000etb@gmail.com
www.56000etb.at

Allgemeiner Turnbeginn:

Montag, 11. September 2023 Mitgliedsbeitrag pro Schuljahr:
Kleinkinder 21.09.2023 Erwachsene EUR 35,00
Aerobic 18.09.2023 Kinder & Jugendliche EUR 25,00
Frauen 19.09.2023
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Automoblle Landertlnger

Karosserie und Servicepartner - Industriestraie 12 - 5600 St. Johan

_ . Johann/Pg.
/ '}Tel (06412)41923
www.platzl.cc

[FACHBETRIES]

SPARKASSES |... OPTIK KRABB

5600 St. Johann im Pongau | Zentrum | Tel. 06412/4291
www.optik-krabb.at
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Patrik & Christian Hochleitner
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5600 St. Johann « HauptstraBe 45 » www.redzac-world.at IT-SYSTEMHAUS ®

#auffallendanziehend ST.JOHANN | SALZBURG

Tel. 06412-20020 « shop@redzac-world.at




