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TAGLICHER CHECK- Svenja Strohmeier

N eegEee

WAS ICH MIR GEBEN DO
MOTHTE °

Morgens mich selbst abgeholt .
Mir selbst gesagt, dass ich mich liebe ’
Drei Dinge nur fir mich getom
laut gelqcht
Ein Tier gestreichel’f
]emqnolem ein Lacheln geschenkt
Mir ein leckeres Getrank .
achtsam gegonnt
Auf meine innere Stimme gehérf
M@il’l@ Seele baumeln 1C|.SS€1”1
Ein kleines Abenteuer erlebt
Tief geatmet
An der frischen Luft gewesen 1
10 Dinge aufgezdhlt,
fir die ich dankbar bin
Freundlich mit mir selbst im Kopf gereole’f,
mich selbst gelobf etc.



