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Diese Broschire enthilt Informationen
sowie Orientierungshilfen fir Menschen
mit Unterstitzungsbedarf. Sie richtet

sich an Menschen mit Pflegebedarf, an
dementiell erkrankte Menschen und an ihre
Angehdrigen. Betroffen ist nicht nur der

erkrankte Mensch, sondern oft das gesamte
Umfeld. Wir zeigen hier die vielfdltigen
Angebote im Kreis Nordfriesland.
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|. Diagnostik

Verwirrtheitszustande kdnnen viele Ursachen haben, wichtig hierbei ist

die Ursache oder Grunderkrankung zu ermitteln. Bestehen erste An-

zeichen von Verwirrtheit, ist es erforderlich, eine Diagnostik durch Haus-

drzte oder Fachdrzte fur Psychiatrie und Neurologie durchfihren zu

lassen. Manchmal ist eine Einweisung in eine Fachklinik fir erforderliche

Untersuchen notwendig.

Facharzte fur Neurologie/Psychiatrie

25885 Ahrenviol
Dr. Frank Ingwersen

Sandkuhlenweg 18
Tel:048 47 -20 1474

25813 Husum
Theodor Formella
Osterende 74
Tel:048 41 — 83830

Christian-Eberhard von Werder

Erichsenweg 16
Tel:048 41 =770 11 10

Fachkliniken

25821 Riddorf/Breklum
DIAKO Nordfriesland
Gammeltoft 8-15

Tel: 046 71 — 40 80

25813 Husum
Geriatrie — Klinik Husum

Erichsenweg |6
Tel:048 41 — 660 12 12

25899 Niebiill

Simon Gebbeken
Bahnhofstraf3e 24
Tel:046 61 —937221 15

25996 Westerland/Sylt
Dr. Gesche Stritzke
Kjerstra3e 23
Tel:04651 —83 61030

25899 Niebiill

Geriatrie — Klinik Niebiill
Gather Landstraf3e 75
Tel:046 61 — 152390



2. Rechtliche Betreuung

Erwachsene, die in bestimmten Bereichen (z.B. Gesundheitssorge, Ver-
mogensregelung, Behdrden- sowie Wohnungsangelegenheiten) nicht
mehr flr sich selbst entscheiden k&nnen, kénnen rechtlich betreut wer-
den. Eine Betreuung ist beim zustdndigen Amt anzuregen.

Ist die betroffene Person noch geschiftsfahig, so kann sie durch eine
Vorsorgevollmacht oder eine Betreuungsverfliigung Regelungen fur die
Zukunft treffen.

25813 Husum 25899 Niebiill

Amtsgericht Husum Amtsgericht Niebdll
Theodor-Storm-Straf3e 5 Sylter Bogen | A

Tel: 048 41 — 69 30 Tel:046 61 — 60 90
Betreuungsamt des Kreises 25938 Wyk/Fohr

Nordfriesland Betreuungsverein Fohr-Amrum e.V.
Marktstral3e 6 Strandstral3e 4|

Tel:048 41 — 67 595 Tel:0 46 81 —27 97

Verein fiir Betreuung und
Selbstbestimmung e.V.
Robert-Koch-Stral3e 2-4
Tel:048 41 —41 75



3. Entlastungsmoglichkeiten und Beratung

Beratung und Information

25813 Husum

Alzheimergesellschaft e.V. Pflegestuitzpunkt im Kreis
Woldsenstral3e 47 Nordfriesland

in der evangelischen Damm 8,Tel: 048 41 — 677 10

Familienbildungsstatte

Tol 0157 — 54 29 60 39 Sozialpsychiatrischer Dienst

des Kreises Nordfriesland
Demenz-Initiative-Mildstedt Damm 8,Tel: 048 41 — 67 7 34
Schulweg 8, 25866 Mildstedt Tel:

04841 668 29 96 Wohnpflegeaufsicht des Kreises

Nordfriesland (Heimaufsicht)
Behindertenberatung Damm 8, 25813 Husum
Damm 8,Tel: 048 41 — 677 26 Tel: 04841 67 340

PflegeNotTelefon
Beratungs-, Krisen- und
Beschwerdetelefon

Tel: 01802 49 48 47

Entlastungsmoglichkeiten

25821 Bredstedt

Tanz und Bewegung

Nach Absprache im Fitnessstudio Olympia unter Anleitung

von Tanzlehrerin Sonja Stimer, Stderstra3e 75
Ansprechpartnerin: Christine Becker - Tel: 0 46 71 — 94 36 37

25813 Husum

Offenes Singen

Jeden |. Dienstag im Monat von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

im Mehrgenerationenhaus, Woldsenstra3e 45-47
Ansprechpartnerin: Dorothee Mihlenbeck - Tel: 0 48 41 21 53

25899 Niebiill

Tanz und Bewegung

Nach Absprache im Tanzstudio Stimer unter Anleitung von Tanzlehrerin
Sonja Stiimer, Robert-Bosch-Straf3e |

Ansprechpartnerin: Sonja Stimer - Tel: 0 46 61 —25 92



Angebote Demenz

25850 Behrendorf
Hof Wohlert-Thomsen
Behrendorf-Feld Osten | - Tel: 0 48 43 — 14 75

25821 Bredstedt

Begegnungsgruppe

Café Hartlik

Jeden |. Donnerstag im Monat ab 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

im TondernTreff, Osterstral3e 28

Ansprechpartnerin: Christine Becker - Tel: 0 46 71 — 943 26 96

Demenzsprechstunden

Jeden |. Montag im Monat von 18.00 bis 19.30 Uhr

im TondernTreff, Osterstral3e 28

Ansprechpartnerin: Christine Becker - Tel: 0 46 71 — 943 26 96

25813 Husum

Begegnungsgruppe

Café Donnerstag

Jeden |.und 3. Donnerstag im Monat von 15.00 bis 17.00 Uhr,
Woldsenstralle 47

Ansprechpartnerin: Heike Tetens - Tel: 0 48 41 — 21 53

Demenzsprechstunden

Jeden 2.und 4. Dienstag im Monat von 16.30 bis 18.00 Uhr
im Mehrgenerationenhaus, Woldsenstral3e 45-47
Ansprechpartnerin Angelika Lies - Tel: 0 152 — 561 99 651

Selbsthifegruppe fiir Friihbetroffene

Jeden 2. Freitag im Monat von 15.00 bis 17.00 Uhrim
Mehrgenerationenhaus, Woldsenstral3e 45-47
Ansprechpartnerin Angelika Lies - Tel: 0 152 — 561 99 651



25866 Mildstedt

Demenz-Bibliothek

Jeden Dienstag im Monat von 15.00 und 16.30 Uhr

im Dorpshus, Schulweg 8

Ansprechpartnerin: Matina Schmidt - Tel: 0 48 41 — 668 29 96

Demenz-Beratung-Café

Jeden letzten Dienstag im Monat von 15.00 und 16.30 Uhr
im Dorpshus, Schulweg 8

Ansprechpartnerin: Matina Schmidt und Margot Hansen
Tel:0 48 41 — 668 29 96

25980 Sylt
,»Fruhstuckstreff Tante-Frieda

Jeden Dienstag ab 8.30 Uhr im Gemeindesaal im Pastorat, Bi Kiar 3
Tel:046 51 — 83 6296 4



Tuddelclub
Jeden Donnerstag im Seniorenzentrum Westerland, Steinmannstraf3e 63
Tel:046 51 —33599

Familiale Pflege des Klinikums Nordfriesland

Demenzkurs fiir pflegende Angehorige

Die Familiale Pflege des Klinikums Nordfriesland bietet regelmaBig Kurse
fur Pflegende Angehorig an in

Husum, Tel: 0 48 41 — 66 01 84 |

Niebull, Tel: 0 46 61 — 1523 30

Demenz-Kurse

Die Alzheimer Gesellschaft Nordfriesland bietet auf Anfrage Demenz-
Partner-Schulungen fir Unternehmen und Institutionen an.Weitere
Informationen finden Sie auch unter www.alzheimer-nordfriesland.de
Tel: 0157 54 29 60 39

Der Pflegestitzpunkt Nordfriesland bietet regelmaBig Kurse fir
Angehorige von Demenzerkrankten an.
Tel:048 41 — 677 23



4. Wohnraumgestaltung

Auch mit Demenz: Sicher und vertraut in den eigenen vierWanden leben.

Mit fortschreitender Dement lassen das Gedachtnis und die Orientie-
rung nach. Auch kérperliche Einschrankungen und emotionale Reaktio-
nen gehen mit der Krankheit einher. Die Verdnderungen sollten bei der
Anpassung der Wohnraume beriicksichtigt werden, damit den Betroffe-
nen und ihren Angehdrigen der Alltag erleichtert wird und sie so langer
in ihrem gewohnten Wohnraum leben bleiben kénnen.

Da jede Verdnderung die Erkrankten zusdtzlich verwirren kann, sollten
die Anpassungen behutsam vorgenommen werden. Nicht jede Methode
ist fur jeden Fall hilfreich, manchmal missen Mal3nahmen einmal aus-
probiert werden.

Diese Aspekte sollten Sie berticksichtigen:

* Gestalten Sie den Wohnraum einfach und Ubersichtlich. Kontrastrei-
che Anstriche oder Markierungen kénnen helfen wichtige Tlren o.4.
wiederzufinden.

» Sorgen Sie fur helles Licht! Es erleichtert den Kranken die Orientie-
rung und verringert mogliche Angste.

+ Setzen Sie Lichter auch als nédchtliche Orientierungshilfen ein.

* Weniger in der Umgebung ist oft mehr — reduzieren Sie die Zahl und
die Vielfalt der Reize.

Sorgen Sie fur eine vertraute Umgebung:

* Die Erkrankten mit altvertrauten Dingen zu umgeben ist einer der
wichtigsten Grundsitze. Vertraute Gegenstdnde haben einen hohen
Wiedererkennungswert und kénnen wichtige Orte oder Abldufe
kennzeichnen.
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Schalten Sie Gefahrenquellen aus:

Versehen Sie Teppiche, Treppen, Béden, Duschen und Badewannen
mit rutschfesten Beldgen.

Beseitigen Sie Stolperfallen wie Laufer oder freiliegende Telefonkabel.
Installieren Sie bei Bedarf Griffe und Handldufe an Treppen und im
Badezimmer.

Sichern Sie Elektrogerdte, wie Herd und Blgeleisen, gegen unbeab-
sichtigtes oder zu langes Einschalten. Eine Mdglichkeit sind Zeitschalt-
uhren.

Achten Sie darauf, dass die Erkrankten sich nicht versehentlich ein-
schlieBen kénnen.

Bewahren Sie Chemikalien, Putz- und Waschmittel sowie Medikamen-
te sicher auf.

Praktische Tipps und Informationen gibt es auch unter:
https://www.demenz-musterwohnung.de/




5. Leistungstrager

5.1. Pflegeversicherung

Der Antrag auf Pflegeleistungen wird bei der zustidndigen Pflegekasse der
pflegebeddirftigen Person gestellt. Die Pflegekasse ist grundsatzlich bei der
Krankenkasse angesiedelt. Rufen Sie die Pflegekasse an oder schreiben Sie

einen kurzen, formlosen Brief, in dem Sie Leistungen aus der Pflegeversi-

cherung beantragen. Beratung hierzu erhalten Sie beim Pflegestitzpunkt.

Im Rahmen eines Gutachtens wird festgestellt, ob Pflegebedirftigkeit
im Sinne des Gesetzes vorliegt. Die Hohe der Leistungen fur die Versor
gung ist abhdngig vom Pflegegrad. Je nach Bedarf kénnen unter anderem

folgende Leistung in Anspruch genommen werden:

» Pflegegeld

* Pflegesachleistung

* Versorgung in einem Pflegeheim

* Verbesserung des
Wohnumfeldes

Pflegekassen

Techniker Krankenkasse
20908 Hamburg
Tel: 040-460 66 16 00

Barmer GEK
42266 Wuppertal
Tel: 0800 333 10 10

DAK-Gesundheit
22788 Hamburg
Tel: 040 325 325 555

IKK Classic

Kieler Stral3e 464 - 470
22525 Hamburg

Tel: 0800 455 1111

* Tagespflege

* Kurzzeitpflege

* Verhinderungspflege
Pflegehilfsmittel

* Entlastungsleistungen

AOK Nordwest
58079 Hagen
Tel: 0800 265 5000

KKH Kaufmannische Krankenkasse
30125 Hannover
Tel: 0800 55 48 64 05 54

Knappschaft
45095 Essen
Tel: 08000 200 501

HEK — Hanseatische Krankenkasse
22039 Hamburg
Tel: 08000213213

hkk Krankenkasse
28185 Bremen
Tel: 0421 3655 0
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5.2. Seniorenhilfe

Die Kosten fur eine Versorgung im Pflegeheim werden gedeckt durch
die Pflegeversicherung ab dem Pflegegrad 2, dem Einkommen und Ver-
mogen des Pflegebedirftigen und ggf. dem Pflegewohngeld. Sollte dies
nicht ausreichen und ist niemand unterhaltspflichtig, so tritt der Kreis
Nordfriesland als Leistungstrdger ein.

Weitere Informationen hierzu erhalten Sie unter:
¢ Online: www. hordfriesland.de
* Service Nummer: 048 4! 67-183



6. Ambulante Pflegedienste

Ambulante Pflege

Der ambulante Pflegedienst bietet Unterstitzung in der professionellen
pflegerischen und in der hauswirtschaftlichen Versorgung pflegebedurfti-
ger Menschen in der hduslichen Umgebung.

25946 Amrum
Diakoniestation Amrum

Feederhuugam 2
Tel: 0 46 82 — 9 60 68

25821 Bredstedt
Diakoniestation Bredstedt
Osterstral3e 14
Tel:046 71 =59 ||

Mara—NF
Bohnenstral3e |
Tel: 046 71 — 7849595

25878 Drage
Stapelholmer Pflegedienst
Dorfstralle 8

Tel:048 81 -9387772

25853 Drelsdorf
Diakonie-Sozialstation
Dorfstralle la
Tel:046 71 =93 02 15

25840 Friedrichstadt
DRK-Sozialstation
Am Markt 20
Tel:048 81 — 158 3

Diakonie-Station
Firstenburgwall 10
Tel:048 81 — 67299 99

25938 Fohr
DRK Fohr-Land

Muhlenweg |10
Tel:0 46 81 — 74 76 60

Ambulantes Pflegeteam
Boldixumer Straf3e 32B
Tel:0 46 81 — 74 89 00

25836 Garding
Diakonie-Station
Norderring 26
Tell04862—188 1173

Stapelholmer Pflegedienst
Dorfstraf3e 8
Tel: 04881 9387772

25855 Haselund
Ambulante Pflegedienste
Johannes Castensen
Lowenstedter Straf3e 18
Tel:048 43 — 1224

25859 Hooge
Krankenpflegestation
Hanswarft |

Tel: 0 48 49 — 90 97 888



25813 Husum
Diakonie-Station Husum Nord
Stadtweg 44

Tel:048 41 —83880

Diakonie-Station Husum Sud
Friedrichstra3e 10
Tel: 048 41 — 90 42 786

DRK-Sozialstation
Industriestraf3e 9
Tel:048 41 -93 13 4

Huus Moorschift Team Husum
Moorschift 6
Tel:048 41 —93270

Lebenshilfe Pflegedienst
Soltbargen 5
Tel:048 41 —98 12 500

25926 Ladelund
DRK-Sozialstation
Bergstraf3e 3

Tel:046 66 —98 98980

25863 Langenef
Gemeindekrankenpflegestation
Hilligenley 5

Tel:046 84 —-222

25842 Langenhorn
Pflege-Kompetenz-Nord
An der B5 Nr. 3

Tel:046 72 - 77 26 20

25917 Leck
Ambulante Hero
Am Stadion |

Tel: 04662 6147495

Dein Pflegedienst

Industriestra3e 2|
Tel: 046 62 —89 69 97 |

25866 Mildstedt
AWO-Sozialstation
Am Bahnhof 20
Tel: 048 41 —78 80

ASB Pflegezentrum
Husumer Stral3e |
Tel:048 41 — 63 86 8

Pflegeservice Krause
Rosendahlerweg |8b
Tel: 04841 8758900

25899 Niebiill
Ambulanter Pflegedienst
Sudtondern
Weberstralle 4

Tel:0 46 68 — 95 95 00

Diakoniestation
BahnhofstraBe 24
Tel:0 46 61 —9054 375

Die Murwiker ambulante Pflege
Sylter Bogen |
Tel:046 61 —93 89 98 0

DRK Pflegedienst
Gotteskoogstralle 3
Tel:046 61 — 10 4|

Pflegen und Betreuen
Im Kornkoog 3
Tel: 0 46 61 — 600 22 83



25845 Nordstrand
DRK-Sozialstation

Herrendeich |
Tel:048 42 - 93 | 34

25849 Pellworm
DRK-Sozialstation

Liliencronweg 27
Tel: 048 44 — 69 6

25836 Poppenbiill
Pflegedienst Sonnenschein
Sankt-Johanniskoog-Ring 10
Tel:0 48 62 — 10 47 81

25878 Seeth

Huus Moorschift Team Seeth
Hauptstra3e 49

Tel:048 81 71 07

25826 St. Peter-Ording
DRK-Sozialstation

Im Bad 8

Tel: 0 48 63 — 22 00

25832 Tonning
AWO Sozialstation
Hochsteg 39

Tel: 048 61 —20 27

25884 Viol
Diakoniestation

Schwalbenweg 2
Tel:048 43 -20820

25980 Sylt

DRK Pflegedienst
Stephanstralle |6
Tel:046 51 — 83 63 54 04

DRK Sozialstation
DirkstraBBe | |
Tel:046 51 —33379

Fitz-Mobile Pflege
Am Seedeich 9
Tel:046 51 33599

To Huss
Kjeirstra3e 23
Tel:046 51 — 33861 6l

25885 Wester-Ohrstedt
Ambulanter Krankenpflegedienst
Schildgen

Bahnhofstral3e 29

Tel: 0 48 47 — 80 23 66

25877 Winnert
Diakoniestation
Hauptstra3e 50
Tel: 048 45 —-79 19 00

Folgende Pflegedienste bieten
ihre Leistungen auch im Kreisge-
biet Nordfriesland an:
Pflegeteam Schallhorn

Grol3e Bergstralle 24

25774 Lunden

Tel: 04882 6054565

Danischer Gesundheitsdienst
Waldstral3e 45

24939 Flensburg

Tel: 0461 570580



7. Stationdre Einrichtungen

Es gibt verschiedene Griinde fir den Wechsel von zu Hause in ein Alten-
und Pflegeheim. Es ist sinnvoll, sich schon vorher verschiedene Einrich-
tungen anzuschauen und sich auch gegebenenfalls auf eine Warteliste
setzen zu lassen.

Die Pflegeversicherung zahlt bei vollstationdrer Pflege pauschale Leis-
tungen flr pflegebedingte Aufwendungen je nach Pflegegrad einschlief3-
lich der Aufwendungen fur Betreuung und die Aufwendungen fir Leis-
tungen der medizinischen Behandlungspflege in Pflegeheimen. Reicht die
Leistung der Pflegeversicherung nicht aus, um die pflegebedingten Auf-
wendungen abzudecken, ist von der pflegebedirftigen Person ein Eigen-
anteil zu zahlen. Dieser ist seit 2017 einrichtungseinheitlich, d.h. der Ei-
genanteil innerhalb einer Einrichtung unterscheidet sich nicht mehr nach
dem Pflegegrad. Zusétzlich missen die Kosten fur die Unterbringung und
Verpflegung sowie gegebenenfalls gesondert berechenbare Investitions-
kosten getragen werden.

Zur Beantragung eines Pflegegrads oder der Finanzierung einer sta-
tiondren Pflegeeinrichtung kdnnen Sie sich u.a. beim Pflegestitzpunkt im
Kreis Nordfriesland beraten lassen.

25821 Bredstedt 25899 Dagedbiill

Haus Freienwill Heinrichshof
Slderstraf3e 44 Osewoldter Koog 17
Tel:046 71 =91 200 Tel: 046 67 —2 96
Alloheim Seniorenresidenz 25878 Drage

Toftweg 3 Pflegeheim Dahrenhof
Tel:046 71 —9 27 60 Dorfstraf3e 27-29

Tel:048 81 =936 10
25821 Breklum/Riddorf

Seniorenhaus Riddorf 25840 Friedrichstadt
Dingstedter Weg 34 Haus Treeneblick
Tel:046 71 — 1213 Koldenbtttler Stral3e 26

Tel:048 81 — 17 33



Stella Vitalis Seniorenzentrum

GroBer Garten |
Tel: 048 81 —9 38 50

25836 Garding

Haus am Geestriicken
Tatinger Straf3e 54
Tel:048 62 -2 17 80

Martje-Flohrs-Haus
Norderring |5
Tel:048 62— 18 81 55

25813 Husum
Gemeinn. Husumer
Alten- und Pflegeheim
Volquart-Pauls-Str. 8-10
Tel:048 41 —7 7000

Huus Moorschift
Moorschift 8
Tel:048 41 —9 3270

CURA Seniorencentrum
Ludwig-Nissen-Straf3e 30
Tel:048 41 —69 120

DRK Alten- und Pflegeheim

Goethestral3e 46-48
Tel:048 41 —96 180

DRK Pflegewohnanlage
Kathe-Bernhardt-Haus
Ferdinand-Tonnies-Str. |
Tel:048 41 —9 63 90

Alten- und Pflegeheim der Diakonie

Liette-Eller Haus
Stadtweg 44
Tel:048 41 —8 38 80

25924 Klanxbiill
Landhaus »Nis Puk«
AmToft 2-4

Tel: 0 46 68 — 9 595 00

25842 Langenhorn
Haus Schimmelreiter
Ferdinand-Dircks-Weg 2
Tel:04672-77470

25917 Leck

Alloheim Seniorenresidenz

Bi de Wik

Wikinger Straf3e 85,25917 Leck
Tel: 04662 89 130

Stella Vitalis Haus am Lecker
Mihlenstrom

Birkstraf3e 4|

Tel: 046 62 — 88 |10

25866 Mildstedt

Pro Senis Seniorendomizil am
Dornbuschpark

Am Dornbusch 7

Tel:048 41 — 66903



25899 Niebiill

Alloheim Seniorenwohnanlage
Niebiill-Gath

Bachstelzenring 3

Tel:0 46 61 —9 62 50

Friesischer Wohnpark
Hoyerstralle |18
Tel:046 61 — 67 63 45

25836 Osterhever
Seniorenheim Osterhever

Lerchenweg |
Tel: 048 65 —90 14 60

25849 Pellworm
DRK-Pflegeeinrichtung

K&nigswiese 10
Tel 048 44 - 91 23

25920 Risum-Lindholm
Bi uns to Hus
Eekerfeen 22

Tel:046 61 — 38 24

25826 St. Peter-Ording
Diinengarten Senioren- und
Pflegedomizil Edelweiss
Heedweg | |

Tel: 0 48 63 — 9 50 00

25821 Struckum

DRK Haus Sprackelbarg
Hauptstral3e 31-35
Tel:046 71 —9 27 00

25923 Siiderliigum
Residenz an der Diine

Stderengweg 31
Tel: 0 46 63— 18 81 00

25882 Tetenbiill
Seniorenheim Eiderstedt

Westerenn | |
Tel:0 48 62 — 3 54

25832 Tonning
Paul-Gerhardt-Haus
Eiderstedter Straf3e 8
Tel: 048 61 —96 22 45 33

25884 Viol

Stella Vitalis Landhuus
Osterende 5

Tel: 0 48 43 — 20 40 00

25980 Westerland
Johanniter Haus
Wenningstedter Weg 66
Tel:046 51 —9 95 06 00

DRK Pflegeheim
Stephanstrafle 16
Tel:046 51 — 83 63 50

25938 Wyk auf Fohr
Johanniter Johanneshaus
Rebbelstieg 49

Tel: 046 81 —74 74 90
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8. Kurzzeitpflege und Verhinderungspflege

Kurzzeitpflege

Bspw. nach einem Krankenhausaufenthalt kann es sein, dass pflegebe-
durftige Menschen flr kurze Zeit auf eine stationdre Versorgung in einer
Einrichtung angewiesen sind. Hierfir gibt es die Leistung der Kurzzeit-
pflege. Fast alle Alten- und Pflegeheime in Nordfriesland bieten auch
Kurzzeitpflegeplatze an. Sofern ein Pflegegrad vorhanden ist, beteiligt sich
die Pflegekasse fur bis zu acht Wochen pro Kalenderjahr an den Kosten.

Verhinderungspflege:

Ist die private Pflegeperson verhindert (bspw. durch Urlaub oder Krank-
heit) Ubernimmt die Pflegeversicherung fir Pflegebedirftige die nach-
gewiesenen Kosten derVerhinderungspflege fur langstens sechs Wochen
je Kalenderjahr. Die Verhinderungspflege kann durch einen ambulanten
Pflegedienst, durch Einzelpflegekrifte, ehrenamtlich Pflegende, aber auch
in einer stationdren Einrichtung erfolgen. Die Verhinderungspflege kann
auch stundenweise in Anspruch genommen werden.

Die Leistungen der Kurzzeitpflege und Verhinderungspflege sind kombi-
nierbar.

Pflegezentrum Uhlebiill
Kurzzeitpflegeeinrichtung
Hoyerstra3e 19,25899 Niebdll
Tel: 04661 95 69 800



9. Betreutes Wohnen und Wohngemeinschaft

Das Betreute Wohnen kann eine Alternative zu einer stationdren oder

ambulanten Pflegeversorgung darstellen. Es bietet flr viele dltere Men-
schen eine Mdglichkeit, sich bereits vor einer méglichen Pflegebedurftig-
keit auf ein Wohnen im Alter anzupassen. Je nach Grad der Selbststandig-
keit bieten sich unterschiedliche afternative VWWohnformen an.

25855 Haselund
Wohnpark Alte Schule
Lowenstedter Straf3e 18
Tel:04843 - 1224

25813 Husum
DRK Altengerechte Wohnungen

Industriestraf3e 9
Tel:048 41 —96 68 0

Kloster zum Ritter St. Jiirgen
Osterende 18
Tel:048 41 —29 18

Huus Moorschift
Moorschift 6
Tel:048 41 —93 31 6

25845 Nordstrand
Haus Nordlicht
Pohnshalligkoogstraf3e 12
Tel: 04842 —90 16 58

Ole School Nordstrand
Stden 2
Tel: 0162 340 49 47

25938 Wyk auf Fohr
Ambulant betreute
Wohngemeinschaft
Haidweg |

Tel: 0 46 81 — 74 62 68

25946 Amrum
Wohngemeinschaft Amrum

Feederhuugam 2
Tel:046 82— 96 0 68

21
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10. Tagespflege und -betreuung

Die Tagespflege bietet den Angehdrigen fir einen oder mehrere Tage in

der Woche Entlastung in der Pflege und Betreuung. Sofern ein Pflege-
grad vorhanden ist, beteiligt sich die Pflegekasse an den Kosten.

25821 Bredstedt
Tagespflege der Diakonie
Osterstralle 14

Tel:046 71 =79 7899 2

25821 Breklum
Pflegezentrum NF

Kirchenstral3e |
Tel:046 71 —94221 10

25855 Haselund
Tagespflege Lebenslust —
Ambulante Pflegedienste
Johannes Carstensen
Lowenstedter Strale 18
Tel:04843 - 1224

25813 Husum
Tagespflege der Diakonie
Stadtweg 44

Tel:048 41 — 83 88 84

Tagespflege Huus Moorschift

Moorschift 8, 25813 Husum
Tel: 04841 93 27 0

25926 Ladelund
DRK-Tagesspflege
Bergstraf3e 3

Tel: 0 46 66 — 9 89 89 80

25866 Mildstedt/Rosendahl
Tagespflege ASB Pflegezentrum
Nordfriesland

Husumer Stral3e |

Tel:048 41 — 6 38 68

Tagespflege im AWO Service- und
Wohnzentrum

Am Bahnhof 20

Tel: 04841 788 77

25899 Niebiill
Tagespflege der Diakonie
Bahnhofstral3e 24
Tel:046 61 —9 3782 34

Tagestreff Niebiill — Stiftung Uhlebiill
Peter-Schmidts-Weg 3
Tel: 0 46 61 —95 69 54 |

25980 Sylt / Westerland
Johanniter Tagespflege
Steinmannstralle 65
Tel:046 51 —98 64 20 oder
04651 - 9950600

25887 Winnert
Tagespflegestitte der Diakonie
Schwabstedt-Ostenfeld
Hauptstral3e 52
Tel:04845—-791 90 00



I 1. Begleitung Sterbender

In der Betreuung und Begleitung sterbender werden kdrperliche, psy-
chische, soziale und spirituelle Bedlrfnisse beriicksichtigt. Die Zeit des
Sterbens ist eine auBBergewodhnlich intensive und wichtige Phase im Le-
ben. In der letzten Lebensphase entscheidet der Sterbende selbst, was
als angenehm oder unangenehm empfunden wird. Auch Angehdrige
und Freunde werden miteinbezogen, bei Bedarf unterstitzt und Uber
die letzte Lebensphase aufgeklart.

25836 Garding 25899 Niebiill
Hospizdienst Eiderstedt Wilhelminen Hospiz und
Markt 4 Ambulanter Hospizdienst
Tel:0 170 -4523 33 3 Westersteig 2

Tel:046 61 — 60 70 70
25813 Husum
Ambulanter Hospizdienst Husum 25980 Sylt/Westerland
und Umgebung Sylter Hospizverein e.V.—
Siderstraf3e 10 Ambulanter Hospizdienst
Tel:048 41 —-77 67450 Steinmannstraf3e 63

. Tel:046 51 —92 76 84
25938 Wyk auf Fohr

Hospiz Initiative Fohr-Amrum
St. Nicolai-Straf3e |
Tel: 0 160 —99 74 02 62
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Diese Broschire erhebt keinen Anspruch
auf Vollstandigkeit. Vielmehr dient sie als
erster Uberblick tber die vorhandenen
Angebote im Kreis Nordfriesland.
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p/ Alzheimer Gesellschaft
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Woldsenstralle 47 - 25813 Husum
in der ev. Familienbildungsstdtte

Tel. 0157 — 54 29 60 39

E-Mail: agnf@gmx.de

Damm 8 - 25813 Husum
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