
 

Checkliste für das Trauergespräch 

In der Trauerrede wird das facettenreiche Leben und die einzigartige 

Persönlichkeit des verstorbenen Menschen noch einmal vergegenwärtigt und 

gewürdigt.  

Ihre Erzählungen bilden die Grundlage für eine individuelle und persönliche 

Trauerrede. Sammeln Sie daher zunächst alles, was Sie für wichtig erachten.  

Im Trauergespräch entscheiden wir dann gemeinsam, was genau zur Sprache 

kommen soll. Die folgenden Punkte dienen als Anregung und Orientierung 

für unser Gespräch.  

Grundsätzlich gilt: Alles, was Sie mir berichten, wird vertraulich behandelt. 

Ich greife in der Trauerrede nur die Inhalte des Trauergesprächs auf, mit 

denen Sie einverstanden sind. 

       Herzlichst, Ihr Steffen Griesel 

❐  Vollständiger Name, Rufname, Spitzname / Kosename 
❐  Geburtsdatum 
❐  Geburtsort, Land, Heimat 
❐  Eltern und Geschwister 
❐  Kindheit und Jugend 
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❐  Ausbildung, Beruf, Karriere und Ruhestand 
❐  Partnerschaft / Ehe 
❐  Familie / Kinder / Enkelkinder / Urenkelkinder 
❐  Freundschaften 
❐  Wohnorte 

❐  Hobbys und Freizeitbeschäftigungen 
❐  Mitgliedschaft in Vereinen, soziales Engagement, politischer Einsatz 
❐  Besondere Verdienste / Auszeichnungen 
❐  Urlaub und Reisen 
❐  Feste und Feierlichkeiten 

❐  Wichtige Ereignisse und Erlebnisse 
❐  Charakter und Persönlichkeit 
❐  Typische Verhaltensweisen und Redewendungen 
❐  Schöne Erinnerungen an die gemeinsame Zeit 
❐  Krankheit und Leidensweg 
❐  Todesursache und Sterbedatum 

❐  Weltliche oder religiöse Trauerfeier? 
❐  Sind Nachrufe geplant? 
❐  Wieviel Trauergäste werden ungefähr erwartet? 
❐  Ist die Musik schon ausgewählt? 
❐  Was soll in der Trauerrede besonders hervorgehoben werden? 
❐  Was sollte unerwähnt bleiben? 

Kontakt 

Steffen Griesel, Trauerredner 
Goslarer Platz 2 
10589 Berlin 
0176 36 30 05 31 
info@steffen-griesel.de 
www.trauerredner4berlin.de
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