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SommerYoga im ERBA Park
fiir Kids (7-12 Jahre) und Teens (Madchen, 12-15 Jahre)

4x 60 Minuten im Juli (4x12€ = 48€)
Dienstags, 16:15 —17:15 Uhr, ab 12 Jahre, noch 2 Platze frei
Freitags, 15:00 — 16:00 Uhr, 8-12 Jahre, neuer Kurs fir 4-6 YogaKids

Liebe Eltern,

die Freude an der Bewegung, die eigene Korpererfahrung und das schéne Erlebnis im Griinen und an
der frischen Luft Yoga zu praktizieren stehen im Mittelpunkt dieses Yoga-Sommerprogrammes fir
Grundschulkinder und Teens.

Wir Gben bekannte und weniger bekannte Yoga-Haltungen ein und bekommen so ein besseres
Gesplir flr unseren Korper, seine Grenzen, seine Moglichkeiten. Jedes Kind ist ein wertvoller Teil der
Gruppe und damit wir zusammen konzentriert Gben kdnnen, ist die maximale Teilnehmerzahl pro
Kurs beschrankt auf sechs.

Das SommerYoga fiir Kids und Teens findet im ERBA Park statt, auf der Wiese zwischen alten Baumen
neben dem Fitness-Parcours vor dem Campingplatz des Faltbootclubs. Jedes Kind findet eine
Yogamatte und ein Yogakissen auf seinem Platz, bitte gebt eurem Kind noch etwas zu trinken mit und
schaut ob die FiiRe gewaschen sind .

Ich freue mich auf Eure Kinder!

Namasté Susanne




