
Griechische Taverne

Meteora
Speisekarte

Öffnungszeiten: 
Dienstag bis Samstag von 17:00 bis 22:00 Uhr 

Warme Küche von 17:00 bis 21:30 Uhr 

Sonn-und Feiertage von 11:30 bis 21:30 Uhr 
Warme Küche von 12:00 bis 21:00 Uhr 

Alle Speisen auch zum Mitnehmen 

Reservierung unter Telefon: 
09305 - 2680786



Vorspeisen
�

6,50

6,90

8,90

8,80

10,90

3,20

4,90

BRUSCHETTA 26                                                                                                   

gegrilltes Brot mit Tomatenwürfeln, Kräutern und Zwiebeln

SAGANAKI 26, 27, 28                          
gebackener Weißkäse

GEGRILLTER WEIßKÄSE 27                                            
mit Zwiebeln, Tomaten, Oregano, Peperoni und Olivenöl

FETA ME MELI  26, 27, 28,15                                             
Feta im Blätterteig mit Honig und Sesam

MIX VORSPEISENTELLER 1, 26, 27, 28                               
Tzatziki, Oliven, Peperoni, Saganaki, Pitabrot, Aubergine und Zucchini

PITABROT 26                                                           
 

PITABROT MIT TZATZIKI 26, 27                                                                                  

OLIVEN UND GRÜNE PEPERONI 1                                                                

GEGRILLTE PEPERONI 1                                                                 

LEBERKNÖDELSUPPE 18, 27, 28                                               

TZATZIKI 27                                                     

TARAMAS 1, 20                                                          

Fischeierrogen

AUBERGINENSALAT 8, 27, 28                                   

TRICOLORE 1, 8, 20, 27, 28                                      
Tzatziki, Taramas, Auberginesalat

6,20

6,20

6,20

5,50

6,20

6,20

6,20

Alle Zusatzstoffe und Allergene 
finden Sie auf der letzten Seite 



Salate

Alle Zusatzstoffe und Allergene 
finden Sie auf der letzten Seite 

BAUERNSALAT 1, 14, 19, 27                                            
gemischter Salat mit Tomaten, Gurken, Zwiebeln, 
Oliven, Paprika und Fetakäse 

SALAT CAESERS 14, 19, 26        
gemischter Salat mit Tomaten, Gurken, Paprika, 
Hähnchenstreifen, Croutons und Senfdressing

THUNFISCHSALAT 1, 2, 14, 19, 20                                 
gemischter Salat mit Tomaten, Gurken, Paprika, 
Oliven und Thunfisch 
 
GARNELENSALAT 1, 6, 14, 16, 19, 20                                  
gemischter Salat mit Tomaten, Gurken, Paprika
Oliven und Garnelen 

HALLOUMISALAT 14, 19, 26, 27              
grüner Salat mit geschmorten Tomaten, 
Rinderstreifen und Halloumikässe

BEILAGENSALAT 14, 19, 27           
kleiner gemischter Salat mit selbstgemachtem Joghurtdressing 

10,90 

13,90

 
11,90

19,50 

18,50

3,50 

�



Alle Zusatzstoffe und Allergene 
finden Sie auf der letzten Seite 

15,50

15,50

15,90

17,20

17,90

22,50

14,50

14,50

13,90

13,90

15,70

15,90

15,50

�

IKAROS TELLER 8, 27                                        
Gyros, Souvlaki, Knoblauchkartoffeln und Tzaziki

DELPHI TELLER 8, 27           
Gyros, Bifteki, Knoblauchkartoffeln und Tzaziki

SAMOS TELLER 8, 20, 27          
Gyros, Kalamaris, Knoblauchkartoffeln und Tzaziki

KRETA TELLER 27, 8                                  
Gyros, Souvlaki, Kalamaris, Knoblauchkartoffeln und Tzaziki

ATHEN TELLER 8, 20, 27, 28                                      
Gyros, Bifteki, Souvlaki, Kalamaris, Knoblauchkartoffeln und Tzaziki 

AUF DER HÖH’ TELLER 8, 14, 19, 27, 28                                    
Gyros, Souvlaki, Bifteki, Rindersteak, Hähnchen,
Knoblauchkartoffeln, Tzaziki und Beilagensalat 

GYROS 8, 27                                        
mit Knoblauchkartoffeln, Pitabrot und Tzaziki 

SOUVLAKI 8, 27               
Schweinespieße mit Knoblauchkartoffeln, Pitabrot und Tzaziki 

BIFTEKI 8, 27, 28 

mit Knoblauchkartoffeln und Tzaziki 

RINDERLEBER 8, 27  

mit Knoblauchkartoffeln und Tzatziki
        

HÄHNCHENSPIEß 8, 27 

zwei Spieße mit Knoblauchkartoffeln und Tzaziki 

RODOS TELLER 8, 20, 27 
Souvlaki, Kalamari mit Knoblauchkartoffeln und Tzatziki

PATRAS TELLER 8, 27

Gyros, Rinderleber mit Knoblauchkartoffeln und Tzatziki

Griechische Gerichte

15,90



Aus dem Backofen

Alle Zusatzstoffe und Allergene 
finden Sie auf der letzten Seite 

17,80

16,50

14,90

18,50

17,90

15,50

19,90

�

GYROS IN METAXASOßE 14, 19, 27, 8  

mit Käse überbacken, Knoblauchkartoffeln und Salat 

BIFTEKI IN METAXASOßE 14, 19, 27, 28, 8

mit Käse überbacken, Knoblauchkartoffeln und Salat

 

GEGRILLTE CHAMPINGNONS 14, 19, 27, 28, 8

in Metaxasoße mit Knoblauchkartoffeln und Salat

LAMMHAXE 8, 27 

MOUSAKAS  1, 28, 27, 18, 26     

mit grünen Bohnen, Knoblauchkartoffeln und Tzatziki

Aubergine, Hackfleisch, Kartoffeln, Bechamel 
mit einem kleinen Bauernsalat und Tzaziki

JUVETSI ALLOTIKO 27, 8 

Reisnudeln und Hähnchenfleisch mit Weißkäse überbacken 
und mit Kurkuma verfeinert

HÄNCHENBRUST IN METAXASOßE 14, 19, 27, 28, 8

mit Knoblauchkartoffel und Salat
 



Alle Zusatzstoffe und Allergene 
finden Sie auf der letzten Seite 

22,50

18,80

22,00

19,90

21,00

23,50

GEGRILLTE KALAMARIS 20, 8, 27 
mit Reis und Ratatouille-Gemüse und Tzaziki  

KALAMARIS 8, 20, 27 

mit Knoblauchkartoffeln und Tzaziki 

GEGRILLTE SCAMPIS (7 Stück) 1, 14, 16, 8, 20, 27

 mit Knoblauchkartoffeln, Tzaziki und Salat 

LACHSFILET 8, 20, 27, 28, 26

mit Knoblauchkartoffeln, Ratatouille-Gemüse und Tzatziki

MYKONOSTELLER 8, 16, 20, 27

FISCHTELLER 8, 16, 20, 27, 19, 27 

Kalamaris, vier Scampis, Knoblauchkartoffeln und Tzaziki 

Kalamaris, drei Scampis, Lachs mit Knoblauchkartoffeln und Tzaziki 

Fischgerichte 

�



Deutsche Gerichte
 

15,50

�

JÄGERSCHNITZEL 26, 27, 28, 8

zwei Schweineschnitzel (natur) in Champignonsoße mit Spätzle 

PFEFFERSTEAK 27, 28, 6, 26

vom Rind in Pfefferrahmsoße mit Kroketten 

SCHWEINESCHNITZEL 26, 28, 27, 6  

Wiener Art, mit Pommes 

SCHASCHLIKPFANNE 26, 28, 1, 14, 19, 27  

mit Kroketten und Beilagensalat

HÄHNCHENSCHNITZEL 26, 28, 27 

mit Pommes 

LAMMKOTELETT 26, 27, 28, 8

mit Knoblauchkartoffeln, Salat und Tzatziki
    

Alle Zusatzstoffe und Allergene 
finden Sie auf der letzten Seite 

22,00

13,90

15,50

16,20

20,90



Vegetarische Gerichte

GEGRILLTES GEMÜSE  

FETATELLER 1, 8, 14, 19, 26, 27  

Saganaki, Knoblauchkartoffeln, Salat und Tzaziki 

VEGETARISCHE LASAGNE 8, 27, 18, 26   
mit Gemüse und Aurorasoße 

GIGANTES 8, 18, 27 

dicke Bohnen mit Tomatensoße und Weißkäse überbacken

GRÜNE BOHNEN 8, 18, 27            

mit Tomatensoße und Weißkäse überbacken

METEORA PLATTE 8, 18, 27

Gigantes, Ratatouille-Gemüse, Reis und Tzaziki  

Alle Zusatzstoffe und Allergene 
finden Sie auf der letzten Seite 

�

Beilagen
POMMES

REIS 18

KNOBLAUCHKARTOFFELN

KROKETTEN 26, 27, 28

SPÄTZLE 26, 27, 28

RARATOUILLE-GEMÜSE 18

EXTRA SOßE 8, 27

4,00

4,00

4,00

4,00

5,70

5,00

2,80

�

(vegan) Paprika, Zucchini, Auberginen, Pilze und Tomaten 

12,90

12,80 

10,50

8,80

8,80

13,50



7,70

8,90

8,50

9,90

10,50

12,90

10,50

10,50

13,90

13,50

13,50

12,90

Kinder-und Seniorenkarte

�

Alle Zusatzstoffe und Allergene 
finden Sie auf der letzten Seite 

FISCHSTÄBCHEN 26, 28

mit Pommes

KINDERSCHNITZEL 26, 27, 28

KÄSESPÄTZLE 26, 27, 28

mit Pommes 

mit Röstzwiebeln 

CURRYWURST 14, 19

mit Pommes

KINDERGYROS 27, 8

mit Pommes und Tzaziki 

KINDERKALAMARIS 20, 27, 8

mit Pommes und Tzaziki

KINDERBIFTEKI 8, 26, 27, 28

mit Pommes und Tzaziki 

KINDERSOUVLAKI 8, 27

mit Pommes und Tzaziki 

GYROS IN METAXASOßE SENIOR 1, 8, 14, 19, 27

mit Knoblauchkartoffeln und Beilagensalat 

BIFTEKI IN METAXASOßE SENIOR 8, 14, 19, 27, 28

mit Knoblauchkartoffeln und Beilagensalat

SENIOR SAMOS 8, 20, 27

Gyros, Kalamaris, Knoblauchkartoffeln und Tzatziki

SENIOR JÄGER 26, 27, 28, 8

Schweineschnitzel (natur) in Champignonsoße mit Spätzle



Säfte

Saftschorlen

ORANGENSAFT

APFELSAFT

MARACUJASAFT

JOHANNIBEERNEKTAR

ORANGENSAFTSCHORLE

APFELSAFTSCHORLE

MARACUJASAFTSCHORLE

JOHANNISBEERSAFTSCHORLE

4,80      3,00
4,80      3,00
4,80      3,00
4,80      3,00

3,90      2,90
3,90      2,90
3,90      2,90
3,90      2,90

�

0,4 l

0,4 l

0,25 l

0,25 l

Alkoholfreie Getränke

FANTA 1, 3, 7 
SPRITE 1, 3 
MEZZO-MIX  1, 3, 9

COCA-COLA  1, 3, 9

COCA-COLA LIGHT  1, 3, 9, 13

FRANKENBRUNNEN (0,7L)

still, medium, spritzig

3,90      3,10

3,90      3,10

3,90     3,10

3,90      3,10

3,90      3,10

4,90  3,00

0,4 l 0,25 l

Alle Zusatzstoffe und Allergene 
finden Sie auf der letzten Seite 



Deutsche Qualitätsweine

Griechische Weine

4,80     

4,80      

4,80      

3,90      4,90

5,20     

5,90      

5,20      

5,20 

�

0,4 l

0,25 l

0,25 l

Ü  23M LLER-THURGAU, TROCKEN

VOLKACHER KIRCHBERG 23 
Bacchus, halbtrocken 

VOLKACHER KIRCHBERG 23 
Silvaner, trocken 

WEIBWEINSCHORLE 23
süß, sauer

IMIGLYKOS rot, weiß, rose 22, 23 

lieblich

MAYRODAPHNE rot 22, 23 

likörwein 

DEMESTICA rot, weiß 22, 23 
trocken 12,5% 

RETSINA rot, weiß 22, 23 

geharzt, trocken
 

Alle Zusatzstoffe und Allergene 
finden Sie auf der letzten Seite 



Griechische Flaschweine

Alle Zusatzstoffe und Allergene 
finden Sie auf der letzten Seite 

28,00     

26,00

25,00

22,00

14,00

14,00

0,75 l

BIBLIA CHORA  weiß 22, 23 
trocken

AMETHYSTOS weiß 22, 23 
trocken, fruchtig

ORTHI PETRA rot,  22, 23 
trocken

MAYRODAPHNE rot,  22, 23 
likörwein 

DEMESTICA rot 22, 23 
trocken

IMMIGLIKOS rot 22, 23 
lieblich
 

18,00

18,00

18,00

0,75 l

Ü 22, 23M LLER-THURGAU, TROCKEN  
2020 KABINETT- HARALD GEISSENDORFER

VOLKACHER KIRCHBERG weiß 22, 23 

2021 Bacchus, halbtrocken, 

VOLKACHER KIRCHBERG weiß 22, 23 

Silvaner, trocken
 2021 KABINETT- HARALD GEISSENDORFER

Deutsche Flaschweine



3,50

3,50

3,90

3,90

3,90

3,90

3,90

3,90

3,90

3,40

�

DISTELHÄUSER PILS
WASSER, GERSTENMALZ, HOPFEN

DISTELHÄUSER RADLER 
WASSER, GERSTENMALZ, HOPFENEXTRAKT, ZITRONENSÄURE 

DISTELHÄUSER HEFE
WASSER, GERSTENMALZ, HOPFEN, WEIZENMALZ, HEFE

DISTELHÄUSER RUSS
WASSER, GERSTENMALZ, HOPFENEXTRAKT, WEIZENMALZ, 
HEFE, ZITRONENSÄURE   

Biere vom Fass

 
DISTELHÄUSER HEFE KRISTALL
WASSER, GERSTENMALZ, HOPFEN, WEIZENMALZ, CO2

DISTELHÄUSER HEFE DUNKEL 
WASSER, GERSTENMALZ, HOPFEN, WEIZENMALZ, HEFE 

DISTELHÄUSER HEFE ALKOHOLFREI
WASSER, GERSTENMALZ, HOPFEN, WEIZENMALZ, HEFE, 
GÄHRUNGSKOHLENSÄURE 

DISTELHÄUSER KELLERBIER 
WASSER, GERSTENMALZ, HOPFEN, HOPFENEXTRAKT, HEFE 
 
DISTELHÄUSER ALKOHOLFREI 
WASSER, GERSTENMALZ, HOPFEN, WEIZENMALZ, GÄHRUNGSKOHLENSÄURE 

DISTELHÄUSER RADLER ALKOHOLFREI (0.33L)
NATURTRÜBES ERFRISCHUNGSGETRÄNK MIT CITRUSGESCHMACK 
WASSER, ZUCKER, ZITRONEN-/ORANGENSAFTKONZENTRAT, 
KOHLENSÄURE, SAUERUNGSMITTEL, ZITRONENSÄURE 

Flaschenbiere

Alle Zusatzstoffe und Allergene 
finden Sie auf der letzten Seite 



Nachspeisen

GEMISCHTES EIS MIT SAHNE 1, 4, 8, 27, 28  
eine Kugel Schoko, Vanille, Erdbeer

BANANENSPLIT 1, 4, 8, 27, 28  
eine Kugel Schoko, Vanille, Erdbeer mit einer
frischen Banane und Sahne

APFELKRÄPFLE 1, 4, 8, 26, 27, 28  
mit Vanilleis und Sahne

BAKLAVAS  1, 4, 8, 24, 26, 27, 28  
Nusskuchen mit Vanilleeis und Sahne

GRIECHISCHER JOGHURT  8, 24, 27  
mit Honig und Walnüssen

CHEFIN’S CAFÉ  1, 4, 8, 9, 27, 28  
eine Kugel Vanilleeis in Espresso

REVANI  1, 4, 8, 26, 27, 28  
griechischer Grießkuchen mit Vanilleeis

             

�

Alle Zusatzstoffe und Allergene 
finden Sie auf der letzten Seite 

6,50

7,90

6,90

5,90

6,40

5,50

5,90



Heiße Getränke

TASSE KAFFEE 9

 

LATTE MACCHIATO 8, 9, 27

CAPUCCINO 8, 9, 27

ESPRESSO 9

DOPPELTER ESPRESSO 9

GRIECHISCHER MOCCA 9

TASSE TEE
Schwarztee, Kamillentee, Pfefferminztee, Ingwertee

�

Alle Zusatzstoffe und Allergene 
finden Sie auf der letzten Seite 

2,90

3,90

3,40

2,70

3,90

3,20

3,00



Griechische Taverna

Meteora

Zusatzstoffe und Allergene

1 MIT FARBSTOFFEN 

2 MIT KONSERVIERUNGSSTOFFEN 

3 MIT ANTIOXIDATIONSMITTELN 

4 MIT GESCHMACKSVERSTARKERN 

5 MIT SCHWEFELDIOXID 

6 MIT SCHWARZUNGSMITTEL 

7 MIT PHOSPHAT 

8 MIT MILCHEIWEIß 

9 KOFFEINHALTIG 

10 CHINIHALTIG 

11 GEWACHST 

12 MIT TAURIN 

13 ENTHÄLT PHENYLALANINQUELLE 

14 MIT SÜßUNGSMITTEL 

15 SESAM 

16 KREBSTIERE 

17 SOJA 

18 SELLERIE 

19 SENF 

20 FISCHE 

21 WEICHTIERE 

22 LUPINEN 

23 SCHWEFELDIOXID UND SULFIT 

24 NÜSSE 

25 ERDNÜSSE 

26 GLUTENHALTIGE GEGREIDE-WEIZEN

27 MILCH 

28 EIER 

Wir sind nicht nur für die Sportler und Zuschauer der TSG Estenfeld da, 
sondern freuen uns selbstverständlich über alle, die zu uns kommen. 

Machen Sie es sich doch in unserer Gaststätte oder auf unserer Terrasse 
gemütlich und lassen Sie sich von unserer griechischen 

und deutschen Küche verwöhnen.

Gerne organisieren wir für Sie auch spezielle Feiertätigkeiten, 
wie zum Beispiel Geburtstage, Hochzeiten, 
Kommunionen, Taufen und Beerdigungen.

Bis zum nachsten Mal!
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