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Info fiir Long- und Post-Covid-
Betroffene

Die beim Intensivseminar Durchatmen - Regenerations-
begleitung bei Long-Covid geschulten Gesangpddagog:innen
sind in der Lage, Long- und Post-Covid-Betroffenen dabei
zu helfen, zu ihrer natiirlichen Atmung und einer erh6hten
Lebensqualitat zuriick zu finden. Dabei versteht sich diese
Arbeit als Ergdanzung zu Rehabilitation und Therapie.

Mit einer entspannteren, natiirlicheren Atmung kann

die Lungenfunktion gestarkt und verbessert werden. Das
Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit konnen durch
diese Zusammenarbeit gesteigert werden. Ein bewusster und
achtsamer Umgang mit Atem und Stimme konnen helfen das
Selbstbewusstsein zu stdrken.

Eine qualifizierte Kontaktperson in Ihrer Nahe finden Sie auf
der Riickseite dieses Flyers oder auf der BDG-Website (Link
und QR-Code unten). Durch Kontaktaufnahme kénnen Sie dann
einen Termin vereinbaren, in dem es um Ihren personlichen
Krankheitsverlauf und Ihre aktuelle Situation geht, sowie die
individuelle Anpassung in der gemeinsamen Arbeit.

Weitere Informationen zu verschiedenen Hilfsmadglichkeiten
sammelt die Selbsthilfe-Gruppe longcoviddeutschland.org.

Auf der BDG-Website finden Sie uns unter ,Unterricht finden
- BDG Durchatmen - Absolvent:innen:
www.bdg-online.org/paedagogen/durchatmen-absolventinnen
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Info fiir Arzte und Therapeuten

Der Bundesverband Deutscher Gesangspddagogen (BDG e.V.)
rief im Bewusstsein seiner sozialen Verantwortung und der
besonderen Kompetenzen seiner Mitglieder im Frithjahr 2021
Durchatmen - Regenerationsbegleitung bei Long-Covid ins
Leben.

Mit der Unterstiitzung von Dr. Jérdis Frommhold in Form eines
Online-Vortrags im Mai 2021 entwickelten engagierte Mitglieder
des Verbands ein Intensivseminar. Daran diirfen ausschlieRlich
Personen teilnehmen, die durch ihre BDG-Mitgliedschaft oder
durch eine gleichwertige, nachgewiesene Kompetenz und Erfah-
rung qualifiziert sind.

Mit ihrer Expertise und Erfahrung, Menschen eine bewusste
Atmung und eine gesunde Tongebung zu erkldren und
weiterzugeben, werden sie zusatzlich darin geschult, diese
Fahigkeiten bei Long- und Post-Covid-Betroffenen kompetent
einzusetzen.

Durch die Zusammenarbeit mit diesen Atem- und Stimmspezia-
listen soll die Atmung, die Leistungsfahigkeit und das Wohlbe-
finden gesteigert werden, subjektiv und objektiv.

Auf der Riickseite finden Sie Ihren Kontakt vor Ort, den Sie gerne
an Patient:innen weiter geben diirfen. Alternativ konnen Sie auf
unserer Website eine Liste der Absolvent:innen des Intensiv-
seminars finden: www.bdg-online.org/paedagogen/durchatmen-
absolventinnen

Der Begriff Regenerationsbegleitung soll deutlich machen,
dass wir flankierend zu arztlicher, psychologischer oder physio-
therapeutischer Expertise unser Wissen auf dem Gebiet der
Atmung, leichten Tongebung, Wahrnehmung und Achtsamkeit
mit einbringen.

Durch diese Aktion ist potenziell eine bundesweite empirische
Datenerhebung zu Studienzwecken mdglich. Wir arbeiten daran
einen Kooperationspartner zu finden, der die von uns mit Hilfe
von Fragebdgen erhobenen Daten vor und nach der Zusammen-
arbeit sammeln und verarbeiten kann.

Falls Sie von unseren Daten profitieren mdchten, wenden Sie
sich bitte an:

durchatmen@bdg-online.org
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Das konnen wir

Am Intensivseminar teilnehmende Gesangspadagog:innen

wurden informiert zu
besonderen Bediirfnissen von Long- und Post-Covid-
Betroffenen
Unterscheidung von Post-Covid und Long-Covid
aktuellem Stand von Forschung und Therapie
Faszien und faszialen Perspektiven bei Fibrotisierung
physiologischer Atmung in Theorie und Praxis
non-direktiver klientenzentrierter Gesprachsfiihrung
Notfallpldanen und Selbsthilfetechniken

wurden sensibilisiert fiir
die bei Betroffenen oft auftretenden Symptome
wie z.B.  Erschopfung, Atembeeintrachtigungen,
Konzentrationsschwdche
und ein anderes, haufig vermindertes, Leistungsniveau

wurden eingefiihrt in
grundlegende Wahrnehmungs- und Korperiibungen, inklusive
TCM und Qigong-Praktiken, sowie Atempéadagogik nach
Konzept Schlaffhorst-Andersen

I mentale Arbeit und Techniken zum Stressabbau

haben
Erfahrungsberichte Betroffener fiir Ihre zukiinftige Arbeit
mit Betroffenen ausgewertet

konnen
eine Zielsetzung fiir diese spezielle Form des
Atemunterrichts erarbeiten
ein Konzept zur Arbeit mit Long- und Post-Covid-Betroffenen
erstellen



www.bdg-online.org
Der BDG

Der BDG, seit 2021 als Bildungstrager durch die CERTQUA
zertifiziert, vertritt seit 2018 als Berufsverband die Inte-
ressen der Gesangslehrenden in Deutschland. Seine ca.

1.300 Mitglieder sind Gesangslehrende aus dem Bereich der
Musikhochschulen, Musikakademien, Konservatorien und
Musikschulen, sowie selbststdndig Unterrichtende. Der BDG
ist der groRte Verband von Gesangslehrenden in Europa und
somit der zweitgrofite der Welt. 1988 in Detmold gegriindet,
ist er Mitbegriinder und Mitglied der European Voice Teachers
Association EVTA.

Unsere Lehrgdnge - zum Gesangspadagogischen Zertifikat
(GPZ) sowie zur Padagogik des Populdren Gesangs (PPG) -
sind seit 2021 als BildungsmaRnahmen durch die CERTQUA
zertifiziert.

Zusdtzlich bietet unsere Akademie das Intensivseminar
Durchatmen - Regenerationsbegleitung bei Long-Covid,
das Vertiefungsseminar GPZ-Spezial und die regionalen
Fortbildungen BDG vor Ort an.

Unsere Fachzeitschrift fiir Gesangspadagogik VOX HUMANA
(herausgegeben zusammen mit der EVTA-Schweiz und EVTA-
Austria) hat eine Leserschaft von {iber 2.200 Personen in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz.

Bundesverband Deutscher Gesangspadagogen e.V.
BDG-Geschaftsstelle

NordstralRe 60

44145 Dortmund

Tel. 0231-86 32 157

bdg@bdg-online.org

Der BDG ist als Bildungstrdger nach der Akkreditierungs- und
Zulassungsverordnung Arbeitsforderung — AZAV zugelassen.
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Hier konnen Sie eine Liste der Absolvent:innen des Intensiv-
seminars finden und Kontakt aufnehmen.
www.bdg-online.org/paedagogen/durchatmen-absolventinnen
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Oder melden Sie sich gleich bei IThrem

Kontakt vor Ort:

Fragen zu Durchatmen beantwortet:
Prof. Marilyn Schmiege

Tel. 0171-26 39 314
durchatmen@bdg-online.org

Um unser Qualitidtsmanagement zu garantieren, darf dieser Flyer
ausschliefSlich von Absolvent:innen des Intensivseminars Durchatmen -
Regenerationsbegleitung bei Long-Covid verwendet werden. Er wurde
vom BDG entwickelt und ist nur iber die BDG-Geschdftsstelle beziehbar.
Jede Vervielfiltigung physischer oder elektronischer Art ist untersagt.

www.bdg-online.org





