
TARA YOGA Sommer-Stundenplan 2024 Klosterberg 15 / 4051 Basel

9.00 - 10.00 9.15 - 10.30 17.45 - 19.00 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00 19.30 - 20.45 19.45 - 21.00

Montag 01. Jul Vinyasa Yoga Yoga f Schwangere Tara Hatha Yoga

Dienstag 02. Jul Yoga Flow

Mittwoch 03. Jul Tara Hatha Yoga

Donnerstag 04. Jul Tara Hatha Yoga

Montag 08. Jul Vinyasa Yoga Yoga f Schwangere Tara Hatha Yoga

Dienstag 09. Jul Yoga Flow

Mittwoch 10. Jul Tara Hatha Yoga

Donnerstag 11. Jul Tara Hatha Yoga

Montag 15. Jul Vinyasa Yoga Yoga f Schwangere Tara Hatha Yoga

Dienstag 16. Jul Yoga Flow

Mittwoch 17. Jul Tara Hatha Yoga

Donnerstag 18. Jul Tara Hatha Yoga

Montag 22. Jul Vinyasa Yoga Yoga f Schwangere Tara Hatha Yoga

Dienstag 23. Jul Yoga Flow

Mittwoch 24. Jul Tara Hatha Yoga

Donnerstag 25. Jul Tara Hatha Yoga Essence Yoga

Montag 29. Jul Yoga f Schwangere Tara Hatha Yoga

Donnerstag 08. Aug Essence Yoga

Almut Feld 076 480 09 87 almfeld82@gmail.com

Therese Matiegka 079 296 12 72 info@tarayoga.ch

Sara Carvalho 078 603 55 21 hello@saaressence.com
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