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SOUL HEART CIRCLE PRASENTIERT:

Journey through
Yin-Yoga and Mala Creation

"Entdecke und Erlebe deine gottliche
Weiblichkeit"

Erlebe etwas Einzigartiges in der
faszinierenden Welt der Weiblichkeit.
Tauche ein Iin eine transformative Reise
durch Yin Yoga und der Mala-Herstellung,
die es dir ermdglicht, den Alltag hinter dir
zU lassen.

Wahrend wir den Geist mit Stille und
GCelassenheit erfullen, setzen wir unsere
Absichten fur die Herstellung unserer
handgeknupften Malas.

Tauche ein in einen zauberhaften Tag des
Lernens und persoénlichen Wachstums, der
speziell fur Frauen konzipiert ist...

Erweitere dein Selbstbewusstsein,
verbessere deine Selbstfursorge und starke
dein Selbstwertgefuhl. Erfahre, wie du all
das in deinen Alltag integrieren und dein
Leben nach deinen eigenen Vorstellungen
gestalten kannst. Lass dich von einer Reise
voller Weiblichkeit und innerem Wachstum
begeistern.




SOUL HEART CIRCLE
IN ZUSAMMENARBEIT MIT:

LLaila E1 Afifi

Mein Name ist Laila und ich bin

freiberufliche Yogalehrerin aus
ZUurich. lch setze mich
leidenschaftlich fur die
Gesundheitsféorderung ein, um
wichtige Botschaften Zum

personlichen Wohlbefinden zu teilen.
Meine Mission ist es, einen Raum zu
schaffen, um personliches
Wachstum, iInneren Frieden und
Selbstfudrsorge zu kultivieren.

In  der Vergangenheit habe ich
wahrend einigen Jahren N
renommierten Cesundheitszentren
gearbeitet und am Zentrum fur Tanz-
und Kunsttherapie Studierende
unterrichtet.




Eintreffen | Begrussung

Yin Yoga
Bedeutungsvolles Erlebnis durch Yin-
Yoga Pose, um unsere weiblichen
Energiezentren auszugleichen

Gebarmutter-Ritual | Meditation
Auf feinstofflicher Ebene wird unsere
Gebarmutter gereinigt und aktiviert

Mala-Creation
Fokus auf personlicher Absicht
werden 108 Perlen von Hand
miteinander geknupft und so unsere
Individuelle Mala aus Holz- und
Steinperlen erschaffen

Connection
AuUustausch untereinander

Growth
Schlussrunde

Es ist Uberhaupt nicht erforderlich,
dass du Uber kunstlerische Talente
oder Meditationserfahrung verfugst,
genauso wenig wie uber Kenntnisse
IMm Yin-Yoga. Unser Wunsch ist, dass
du dich offen, spielerisch und
experimentierfreudig auf die
Methode einlasst und bereit bist,
Neues auszuprobieren. Ganz ohne
Erwartungen begibst du dich auf
eine Reise. Sei gespannt und
neugilerig auf den magischen
Moment und lass dich Uberraschen,
was er dir offenbaren mochte!



Was erwartet Dich

Yin Yoga ist eine sanfte und meditative
Form der Korperarbeit, bei der bestimmte
Ubungen Uber langere Zeit gehalten
werden. Dadurch werden tiefer liegende
GCewebeschichten stimuliert und die Organe
sanft massiert. Es hat eine beruhigende
Wirkung auf unser Nervensystem und hilft,
das Stresshormon Cortisol zu reduzieren.

Auf einer subtilen Ebene wirkt Yin Yoga
auch auf unsere Energielaufbahnen, die
Meridiane, ein. Dadurch kdnnen Wir
tiefsitzende Spannungen und emotionale
Blockaden im Koérper ldsen. Beim Yin Yoga
kbnnen wir uns von der AulBBenwelt
zuruckziehen und Stille sowie Gelassenheit
in unseren Geist bringen. In diesem Zustand
setzen wir unsere Absichten fur unsere
handgefertigten Malas, als Ausdruck der
gottlichen Weiblichkeit.

Die Kombination von Yin Yoga und Mala-
Herstellung bietet eine kreative und
schopferische Lernerfahrung. Wahrend des
Prozesses erlernen die Teilnehmer
Werkzeuge far eine bedeutungsvolle
SelbstfUrsorge. Malas sind wunderschdéne
handgefertigte Halsketten, bestehend aus
108 Perlen, die fur Heilung und Meditation
gedacht sind. Jede Mala ist einzigartig, da
die Intention des Schopfers in jede Perle
einfliet. Durch das Tragen der Mala
entsteht eine energetische und kdérperliche
Erinnerung an die Heilungsabsicht.
Wahrend der Herstellung wird jeder
Teilnehmer angeleitet, seine Mala als
Meditationswerkzeug zu nutzen, um Strev
und Sorgen ZU reduzieren und
Moglichkeiten fur persdonliches Wachstum,
Selbsterkenntihis und SclOSENEEsOrge 28
eroffnen. Alle bendtigten Materialien,
einschlieBlich der schdonen Heilsteine,
werden bereitgestellt.

Dieser Workshop bietet einen wunderbaren
Tag des Lernens, Erkennens und Wachsens.
Er kann mit Freundinnen, Schwestern,
MUttern, Yogis oder anderen Menschen

durchgefuhrt werden, die ihr
Selbstbewusstsein starken und ihre Heilung
fordern modochten. In diesem Workshop

lernen wir nicht nur etwas Uber uns selbst,
sondern auch daruber, wie Wwir unsere
Selbstfursorge, Weiblichkeit und den Alltag
gestalten kénnen, um unser
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Positive Eftekte durch
Yin-Yoga
& Gebarmutter-Ritual

Tiefere
Cewebegeschichten
werden stimuliert

- - -

<‘_‘_‘.J

o= - Korperliche
Verspannungen
|6sen sich

Regt - - ==
Durchblutung an

<‘_‘,J

,---- Organe werden sanft
' massiert und somit
: die Organfunktion

WV, verbessert

Macht Korper
geschmeidig &
steigert Flexibilitat

- - -

)

\
(
|
l

A%
o= - Reduziert Stress
)
)
|
v
Energielaufbahne —t ¢
n werden p
stimuliert !
v
Emotionale
‘N Spannungen
: kdnnen geldst
: werden
v
Aktiviert —_
Selbstheilungskra 7
fte !
v

Selbstgefuhl und
Selbstliebe wird erfahren



Positive Eftekte
Malakette

Meditation und innere Ruhe:

Das Tragen und Nutzen einer Malakette kann
dabei helfen, in einen meditativen Zustand zu
gelangen und eine tiefe innere Ruhe zu
erreichen. Durch das wiederholte Zahlen der
Perlen kann der Geist beruhigt werden und
sich auf den gegenwartigen Moment
konzentrieren.

Stressabbau und Entspannung:

Das Verwenden einer Malakette kann helfen,
Stress abzubauen und eine entspannte
Atmosphare zu schaffen. Das sanfte BerUhren
der Perlen und das wiederholte Zahlen kann
beruhigend wirken und den Korper in einen
Zustand der Entspannung versetzen.

Energetische Ausrichtung:

Jede Perle einer Malakette kann eine
spezifische Energie oder Bedeutung
reprasentieren. Das Tragen der Kette kann
dazu beitragen, diese Energien in das eigene
Leben zu integrieren und sich auf bestimmte
Absichten oder Ziele auszurichten.

Spirituelles Wachstum:

Eine Malakette kann ein Werkzeug fur
spirituelles Wachstum und Selbsterkenntnis
sein. Durch das regelmafige Nutzen der Kette
In Meditation oder persdnlicher Praxis kdnnen
Wir uns mit unserer inneren Spiritualitat
verbinden und uns weiterentwickeln. Sie kann
helfen, eine tiefere Verbindung zu sich selbst,
dem Universum oder dem Gottlichen
herzustellen.

Symbolische Bedeutung:

Eine handgefertigte Malakette ist ein Symbol
fur persdnliche Kreativitat und
Selbstausdruck. Jede Kette ist einzigartig und
tragt die Intention des Schopfers in sich. Das
Tragen einer solchen Kette kann uns daran
erinnern, unsere eigene Einzigartigkeit zu
schatzen, uns mit unserer inneren
Schépferkraft zu verbinden und unsere
gottliche Weiblichkeit zu leben.

Diese positiven Effekte kdnnen dazu
beitragen, eine tiefere Verbindung zu uns
selbst, unserem Geist und unserer

Spiritualitat herzustellen. Eine Malakette
kann uns daran erinnern, aufmerksam und
achtsam durch das Leben zu gehen und uns
selbst liebevoll zu behandeln.
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THE CHAKRA
Ritterhausstrasse 5
8608 Bubikon
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