
｜睡眠の計画｜　 

toru	yamanaka	solo	live	2021 
 

もしも世界じゅうが、�
眠りにおちたとしたらー�

⽇本を代表するメディアアーティス
トグループ�、ダムタイプの前⾝、ダ
ムタイプシアターの頃に、まだ20代
前半の古橋悌ニと⼭中透がカセット
ブックとして発表した「睡眠の計
画」（2022年、アナログ版2枚組で
再発予定）�

のレトロスペクティブを⽪切りに、�

現代における「睡眠」をコンセプト
として新たに製作した、作�
曲家・⼭中透の⼆⽇間に渡る最新作
のソロライブを開催いたします。�

・�

睡眠の計画�#１/�2021.12.21�tue.�

〈昆⾍の睡眠〉�
〈植物の睡眠〉�
〈鉱物の睡眠〉�

と、⼈間の時間感覚から遠く離れた⽣物や無機物の視点をモチーフに、スケールの違いとして、また、未知
の存在とのコミュニケーション、関係性についての問いかけをしながら楽曲や⾳響が展開していくようなラ
イブを予定しております。�

加速し続けた近代社会に静⽌を促すように訪れたコロナ禍で⽴ち⽌まる経験をした私たちが深い睡りに落ち
て⽬覚めた時、⼀体何をおもいだすのか、どんな世界に⽬覚めるのかー、⼭中透の描く⾳響世界をぜひご体
験ください。�

・�
・�



睡眠の計画�#2�/�2021.12.22�wed.�

作品のエピローグとして展開する�

〈空間の眠り〉�

は、各回５名限定のライブです。�

スタジオ内に、５台の施術⽤ベッドを配置し、都内で活動中の熟練セラピストがそれぞれのおからだにそっ
と触れながら、⼭中透の⾳響とご⾃⾝の裡なる響きの世界をインナーランドスケープとして体験していただ
きます。�

エピローグでは、それぞれの世界に⼀体どのような景⾊が拡がるのでしょうか…�

２⽇間ともに、スタジオでは感染症対策をいたしまして、皆さまのご来場を⼼よりお待ちしております。�

・�
・�
・�

睡眠の計画�#１ー�昆⾍の睡眠・植物の睡眠・鉱物の睡眠�/�2021.12.21�tue.�

18:30�open�/�19:00�start�

⼊場料：⼀般�3,500円�（当⽇受付にて）�
＊終演後、録画したものを準備がととのい次第、アーカイブ配信を予定しております。�
＊通常の着席スタイルのライブになります。�

◇�

睡眠の計画�#�2�ー�空間の眠り�/�2021.12.22�wed.�

①15:30�open�/�16:00�start��
②18:30�open�/�19:00�start�
（各回５名限定）�

⾳響：⼭中透�

担当セラピスト：�

有本匡男 �
https://m.facebook.com/masao.arimoto�

坂⼝裕⼦�
https://llatree.com/�

百澤由⾹�

https://m.facebook.com/masao.arimoto
https://llatree.com/
https://llatree.com/


https://tsunagute.wixsite.com/tsunagute/profile�

AKIRA�
https://aki.bodycc.jp�

⼭中暁�
https://atelierflow-bio.com/index.php�

参加料（セッション含）：⼀般�10,000円��
（当⽇受付にて）�

セラピストの御指名は、各セラピストまでご連絡ください。それぞれ２名様の枠しかご⽤意できませんの
で、ご希望の⽅はお早めにお願いいたします。�

会場：いずるば�
東京都⼤⽥区⽥園調布本町38-8�
（東急多摩川線沼部駅下⾞徒歩５分）�

主催：企画室・⾳と光�
https://www.sono-lumiere.net�

ご予約・お問い合わせ�
espace@sono-lumiere.net�

−ーーーーーーーーーーー�
�

⼭中透���	toru	yamanaka	

作曲家、プロデューサー、DJ。�

1960年⽣まれ。学⽣時代、京都を中⼼に実験⾳楽系の�
フィールドで活動し、マルチメディアパフォーマンスグ�
ループ「dumb�type」の⽴ち上げに参加。創成期からの�
メンバーとして⾳楽と⾳響を担当。ダムタイプの活動以�
外にも、国内外で様々な分野のアーティストと積極的に�
コラボレーションやワークショップを⾏っている。�

近年では、�

2020年“PARTITUR”�Marianne�Lindow�(ドイツ)�

"2020"�DumbType��
（ロームシアター京都�/�映像アーカイブのみ公開)�

https://tsunagute.wixsite.com/tsunagute/profile
https://atelierflow-bio.com/index.php
https://www.sono-lumiere.net


2021年”A�thousand�stages”�オン・ケンセン演出(台北/國家兩廳院)�

・�

CD”S/N”再発売(アナログ・レコード、配信にて販売予定)�
カセットブック”睡眠の計画””庭園の⻩昏”再発売(アナログ・レコード、配信にて販売予定)�

2016年より、dumb�type在籍時の楽曲を演奏するソロ・ライブを⾏っている。


