SPIEL- UND TRAININGSPLAN VBC FRUTIGEN - SAISON 19/20

Stand: 21.08.19 (wa)

Friihlingsferien

Dienstag 23.04.19 17.45-19.30 Mini U13/U12
19.30-22.15 4. Liga D
Mittwoch 24.04.19 17.45-19.15 Kids Anfénger
19.15-20.45 Juniorinnen U19
Donnerstag 20.45-22.15
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 250419 18 Jugend U15 4. LigaD Plausch/5. Liga
20452215 | | T [
Freitag 26.04.19 18.15-20.30
19.15-20.45 Juniorinnen U19*
20.30-22.00
Dienstag 30.04.19 17.45-19.30 mimivt3vwi2 | |
19.30-22.15 4. Liga D
Mittwoch 01.05.19 17.45-19.15 Kids Anfinger
19.15-20.45 Juniorinnen U19
Donnerstag 02.05.19 20.45-22.15
18.15-20.30 Jugend U15 4. Liga D Plausch/5. Liga
20.45-22.15 4. LigaH
Freitag 03.05.19 18.15-20.30
19.15-20.45 Juniorinnen U19*
20.30-22.00
Dienstag 07.05.19 17.45-19.30 Mini U13/U12
19.30-22.15
Mittwoch 08.05.19 17.45-19.15 Kids Anfénger
19.15-20.45 Juniorinnen U19
Donnerstag 09.05.19 20.45-22.15
_J_l_:_g_end u1s 4. Liga D Plausch/5. Liga
S i K :t:-l-.'ii;-é-i-l' ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Freitag 10.05.19 18.15-20.30
19.15-20.45 Juniorinnen U19*
20.30-22.00
Dienstag 14.05.19 17.45-19.30 Mini U13/U12
19.30-22.15 4. LigaD
Mittwoch 15.05.19 17.45-19.15 Kids Anfénger
19.15-20.45 Juniorinnen U19
Donnerstag 16.05.19 20.45-22.15
18.15-20.30 Jugend U15 Plausch/5. Liga
20.45-22.15 4. Liga H
Freitag 170519 18.15:2030
e T T 7T R
20.30-22.00
Dienstag 21.05.19 17.45-19.30 Mini U13/U12
Mittwoch 22.05.19 17.45-19.15 ds Anfénger
19.15-20.45 Juniorinnen U19
Donnerstag 23.05.19 20.45-22.15
18.15-20.30 Jugend U15 Plausch/5. Liga
20.45-22.15 4. LigaH
Freitag 24.05.19 18.15-20.30
19.15-20.45 Juniorinnen U19*
20.30-22.00
Dienstag 28.05.19 17.45-19.30 Mini U13/U12
19.30-22.15 4. Liga D
Mittwoch 29.05.19 17.45-19.15 Kids Anfénger
Juniorinnen U19
Donnerstag 30.05.19 20.45-22.15 Auffahrt T
18.15-20.30
20452215 . 0 ]
Freitag 31.05:19 18.15:20.30 (OSSN Bricke Auffahrt ]

19.15-20.45
20302200 [l
Dienstag 04.06.19 17.45-19.30 Mini U13/U12
19.30-22.15 4. LigaD
Mittwoch 05.06.19 17.45-19.15 Kids Anfénger
19.15-20.45 Juniorinnen U19
Donnerstag 06.06.19 20.45-22.15
18.15-20.30 Jugend U15 Plausch/5. Liga
20.45-22.15 4. LigaH
Freitag 07.06.19 18.15-20.30
19.15-20.45 Juniorinnen U19*
20.30-22.00
Dienstag 11.06.19 17.45-19.30 Mini U13/U12
19.30-22.15 4. Liga D
Mittwoch 12.06.19 17.45-19.15 a
19.15-20.45
Donnerstag 13.06.19 20.45-22.15
18.15-20.30 Jugend U15 Plausch/5. Liga
20.45-22.15 4. LigaH
Freitag 14.06.19 18.15-20.30
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19152045 | | [uniorinnen U1g* | |
| 20.30-22.00 | | | | |
Dienstag 18.06.19 17.45-19.30 Mini U13/U12
19.30-22.15 4. Liga D
woch 19.06.19 17.45-19.15 Kids Anfanger
19.15-20.45 Juniorinnen U19
Donnerstag 20.06.19 20.45-22.15
18.15-20.30 Jugend U15 Plausch/5. Liga
. 4. LigaH
Freitag 21.06.19 18152030 | | |
19.15-20.45 Juniorinnen U19*
20.30-22.00
Dienstag . 250619 17.45-19.30 Mini U13/U12 Schulschluss und Examen?
19.30-22.15
Mittwoch 26.06.19 17.45-19.15 Kids Anfénger
19.15-20.45 Juniorinnen U19
Donnerstag 27.06.19 20.45-22.15
18.15-20.30 Jugend U15 Plausch/5. Liga
20.45-22.15 4. LigaH
Freitag 28.06.19 18.15-20.30
19.15-20.45 Juniorinnen U19*
20.30-22.00
Dienstag 02.07.19 17.45-19.30 Schulschluss und Examen
19.30-22.15

Mittwoch

03.07.19

17.45-19.15

19.15-20.45

Donnerstag

04.07.19

20.45-22.15

18.15-20.30

Freitag

05.07.19

18.15-20.30

19.15-20.45

20.30-22.00

Sommerferien

Dienstag

13.08.19

17.45-19.30

Mini U13/U12

19.30-22.15

4.LigaD

Mittwoch

14.08.19

17.45-19.30

Kids Anfanger

19.30-22.15

Donnerstag

15.08.19

18.15-20.30

Jugend U15

Juniorinnen U19

19.15-20.45

|Mixed

20.45-22.15

Freitag

16.08.19

19.45-20.30

|Mixed

Juniorinnen U19*

20.30-21.15
21.15-22.00

Dienstag

20.08.19

17.45-19.30

Mini U13/U12

19.30-22.15

20.30-21.15

19.30-22.15 Juniorinnen U19
Donnerstag 22.08.19 18.15-20.30 Jugend U15
19.15-20.45 |Mixed
20.45-22.15 |Mixed
Freitag 23.08.19 19.45-20.30 Juniorinnen U19*
20.30-21.15
21.15-22.00
27.08.19 17.45-19.30 Mini U13/U12
19.30-22.15 4. LigaD
Mittwoch 28.08.19 17.45-19.30 Kids Anfinger
19.30-22.15 Juniorinnen U19
Donnerstag 200819 18, JugendUts L
19.15-20.45 |Mixeag
20.45-22.15 |Mixed
Freitag 30.08.19 19.45-20.30 Juniorinnen U19*
20.30-21.15
arsm000 N | T
Dienstag 03.09.19 17.45-19.30 Mini U13/U12
19.30-22.15 4. Liga D
Mittwoch 04.09.19 17.45-19.30 Kids Anféanger
19.30-22.15 Juniorinnen U19
Donnerstag 05.09.19 18.15-20.30 Jugend U15
19.15-20.45 |Mixed
20.45-22.15 |Mixed
Freitag 06.09.19 19.45-20.30 Juniorinnen U19*  |Traini Willisau
20.30-21.15
21.15-22.00
Dienstag 10.09.19 17.45-19.30 Minivt3v12 | | T
19.30-22.15 4. Liga D
Mittwoch 11.09.19 17.45-19.30 Kids Anfanger
_______________________________________________ 19.30-22.15 Juniorinnen U19
Donnerstag 12.09.19 18152030  [Jugenduts | | [T
19.15-20.45 |Mixed
20.45-22.15 |Mixed
Freitag 13.09.19 19.45-20.30 Juniorinnen U19*
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Widi 1/3 Widi 1/3 Matches
| 21152200 | | |
Dienstag 17.09.19 17.45-19.30 Mini U13/U12
19.30-22.15 4. Liga D
Mittwoch 18.09.19 17.45-19.30 Kids Anfinger
19.30-22.15 Juniorinnen U19
Donnerstag 19.09.19 18.15-20.30 Jugend U15
19.15-20.45 Mixed : VBC Liitzelfliih 20:30
20.45-22.15
Freitag _ 20,09.19 19.45-20.30 duniorinnenute= | T
e I e e e
21.15-22.00
Herbstferien
15.10.19 17.45-19.30 ni U13/U12 Meisterschaftsbeginn
B 19302245\ 9 U19-2 : VBC Thun a 20:00
16.10.19 17.45-19.30 “|Kids Anfanger  |VEC Seftigen : 4. Liga D 20:30
19.30-22.15 Juniorinnen U19
17.10.19 18.15-20.30 Jugend U15
________________________ 19.15-20.45 |Mixed
________________________ 20.45-22.15 |Mixed
Freitag 18.10.19 19.45-20.30 Juniorinnen U19*
20.30-21.15
21.15-22.00
Dienstag 22.10.19 17.45-19.30 Mini U13/U12 VBC Thun a : 4. Liga D 20:30
19.30-22.15 4.Liga D
Mittwoch 23.10.19 17.45-19.30 Kids Anfénger
19.30-22.15 Juniorinnen U19 | T
Donnerstag 24.10.19 18.15-20.30 Jugend U15
19.15-20.45 |Mixed
20.45-22.15 |Mixed
Freitag ... 251019 19452030 |  p | Juniorinnen U19*
20302115 | | 1 |
21.15-22.00
Dienstag 29.10.19 17.45-19.30
19.30-22.15 U19-2 : Volley Kaniz a 20:00
Mittwoch 30.10.19 17.45-19.30
19.30-22.15
Donnerstag 31.10.19 18.15-20.30 Jugend U15
19.15-20.45 4. Liga D : VBC Bédeli Unterseen 20.30
2045-2245 {1 |
Freitag 01.11.19 1945-2030 | Juniorinnen U19*
20302115 | Mixed : STB Volley 20:30
21.15-22.00
Samstag 02.11.19 VBC Seftigen : U192 11:00 T
Dienstag 05.11.19 17.45-19.30 Mini U13/U12

19.30-22.15

20.30-21.15

19.30-22.15 Juniorinnen U19 VBC Thun b : 4. Liga D 20:30
Donnerstag 07.11.19 18.15-20.30 Jugend U15
19.15-20.45 |Mixed
20452215 | ] Mixed
Freitag 08.11.19 19.45-20.30
20.30-21.15 U19-2 : VBC Miinsingen 20:00
21.15-22.00
12.11.19 17.45-19.30 i U13/U12
19.30-22.15 H 4. Liga D : DTV Innertkirchen 20:30
Mittwoch 13.11.19 17.45-19.30 Kids Anfénger
19.30-22.15 Juniorinnen U19
Donnerstag 14.11.19 18.15-20.30 Jugend U15 _
19.15-20.45 |Mixeag
20.45-22.15 |Mixed
Freitag 15.11.19 19.45-20.30 Juniorinnen U19*
20.30-21.15
21as2200 | | T
Dienstag 19.11.19 17.45-19.30 Mini U13/U12
19.30-22.15 4. Liga D
Mittwoch 20.11.19 17.45-19.30 Kids Anféanger
19.30-22.15 Juniorinnen U19
Donnerstag 21.11.19 18.15-20.30 Jugend U15
19.15-20.45 4. Liga D : DTV Miinsingen 20:30 I
2045-2215 |
Freitag 22.11.19 19.45-20.30
20.30-21.15 U19-2 : VBC Schwarzenburg 20:00
21.15-22.00
Dienstag 26.11.19 17.45-19.30 Minivt3012 | |
19.30-22.15 4. Liga D
Mittwoch 27.11.19 17.45-19.30 Kids Anféanger
............................................... 19.30-22.15 LD
Donnerstag 28.11.19 18.15-20.30
19.15-20.45 |Mixed
20.45-22.15 |Mixed
Freitag 29.11.19 1945-2030 I ] Juniorinnen U19*

Mixed : VBC Lyss 20:30
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Widi 1/3 Widi 1/3 Matches
| 21152200 || | |
Samstag 30.11.19 VBC Thun b : U19-2 15:00
Dienstag 03.12.19 17.45-19.30 Mini U13/U12
19.30-22.15 HL Liga D : TV Steffisburg 20:30
woch 04.12.19 17.45-19.30 Kids Anfanger
19.30-22.15 Juniorinnen U19
Donnerstag 05.12.19 18.15-20.30 Jugend U15
19.15-20.45 [Mixed
20452215 0 ] Mixed
Freitag 06.12.19 19.45-20.30
20.30-21.15 U19-2 : Volley Muri Bern 20:00
21.15-22.00
Samstag 07.12.19 Thun Seefeld : 4. Liga D 19:00
Dienstag 10.12.19 17.45-19.30 Minivt3vl2 | |
19.30-22.15 4. Liga D
Mittwoch 11.12.19 17.45-19.30 Kids Anféanger
19.30-22.15 Juniorinnen U19
Donnerstag 12.12.19 18.15-20.30 Jugend U15
19.15-20.45 [Mlxed
20452215 V. Mixed
Freitag 13.12.19 1945-2030 I ] Mixed : VBC Bodeli Unterssen b 20:30)
20.30-21.15 U19-2 : Volley Oberdiessbach 20:00
21152200 T
Samstag 14.12.19 SV Stréttligen : 4. Liga D 16:00
Dienstag 17.12.19 17.45-19.30 Mini U13/U12
19.30-22.15 4. Liga D
Mittwoch 18.12.19 17.45-19.30 Kids Anféanger
19.30-22.15 Juniorinnen U19
Donnerstag 191219 18, EREEITS
19.15-20.45 [M|Xed --------------------------------------------------------------------------------------------
20.45-22.15 |Mixed
Freitag 20.12.19 19.45-20.30 Juniorinnen U19*
20.30-21.15
21.15-22.00
ien
Dienstag 07.01.20 17.45-19.30 Mini U13/U12
19.30-22.15 4. Liga D
Mittwoch 08.01.20 17.45-19.30 Kids Anfénger
19.30-22.15 Juniorinnen U19
Donnerstag 09.01.20 18.15-20.30 Jugend U15
19.15-20.45 4. Liga D : VBC Thun a 20:20
20452215 b ]
Freitag 10.01.20 19.45-20.30 Juniorinnen U19* | T
20.30-21.15
21.15-22.00
Samstag 11.01.20 Volley Koniz a : U19-2 15:30
Montag 13.01.20 VBC Bédeli-Unterseen : 4. Liga D 20:30
Dienstag 14.01.20 17.45-19.30 Mini U13/U12
19.30-22.15 4. Liga D
Mittwoch 15.01.20 17.45-19.30 Kids Anféanger
19.30-22.15 Juniorinnen U19
Donnerstag 16.01.20 18.15-20.30 Jugend U15
19.15-20.45
20452215 0 ]
Freitag 17.01.20 19.45-20.30
20.30-21.15 U19-2 : VBC Seftigen 20:00
21.15-22.00
Di 21.01.20 17.45-19.30 ni U13/U12
19.30-22.15 4. Liga D : VBC Thun b 20:30
Mittwoch 22.01.20 17.45-19.30 Kids Anfénger
19.30-22.15 Juniorinnen U19
Donnerstag 23.01.20 18.15-20.30 Jugenduts | 0000\
e e Y e
20.45-22.15
Freitag 24.01.20 1945-2030 P ] Juniorinnen U19*
20.30-21.15 Mixed : Mixed Spiez 20:30
21.15-22.00
Samstag 25.01.20 VBC Miinsingen : U19-2 14:30
Dienstag 28.01.20 17.45-19.30 Mini U13/U12
19.30-22.15 4. Liga D
Mittwoch 29.01.20 17.45-19.30 Kids Anfanger
19.30-22.15 Juniorinnen U19
Donnerstag 30.01.20 18.15-20.30 Jugend U15
19.15-20.45 [Mixed
20.45-22.15 |Mixed
Freitag 31.01.20 1945-2030 I ] Juniorinnen U19*
20.30-21.15 Mixed : Hornet's 20:30
21.15-22.00
Samstag 01.02.20 VBC Schwarzenburg : U19-2 13:30 |
VBC Miinsingen : 4. Liga D 19:00
[pienstag 04.02.20 17.45-19.30 | | |mini u13/U12 |
19.30-2215__| ] [4.LigaD |
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Mittwoch 05.02.20 17.45-19.30 [Kids Anfinger
19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 06.02.20 18.15-20.30 Jugend U15
19.15-20.45 4. Liga D : Thun Seefeld 20:30
20452215 | ]

Freitag 07.02.20 19.45-20.30 |
20.30-21.15 U19-2 : VBC Thun b 20:00 |
21.15-22.00

Dienstag 11.02.20 A7
19.30-22.15 TV Steffisburg : 4. Liga D 20:15 | 7

Mittwoch 12.02.20 17.45-19.30 Kids Anfénger
19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 13.02.20 18.15-20.30 Jugend U15
19.15-20.45 Mixed
20.45-22.15 Mixed

Freitag 14.02.20 19.45-20.30 Juniorinnen U19*
20.30-21.15
21.15-22.00

Samstag 15.02.20 Volley Muri Bern : U19-2 13:30

Dienstag 18.02.20 17.45-19.30 Mini U13/U12 |
19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch 19.02.20 17.45-19.30 Kids Anfénger
19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 20.02.20 18.15-20.30 Jugend U15
19.15-20.45 |Mixed
20.45-22.15 Mixed

Freitag 21.02.20 19.45-20.30 Juniorinnen U19*
20.30-21.15
21.15-22.00

Samstag 22.02.20 Volley Oberdiessbach : U19-2 10:30

Dienstag 25.02.20 17.45-19.30
19.30-22.15 4. Liga D : SV Strattligen 20:30

Mittwoch 26.02.20 17.45-19.30 Kids Anfénger
19.30-22.15 Juniorinnen U19

Donnerstag 27.02.20 18.15-20.30 Jugend U15
19.15-20.45 4. Liga D : VBC Seftigen 20:30
20.45-22.15

Freitag 28.02.20 19.45-20.30 [ouniorinnen u1e*
20.30-21.15 | Mixed : VBC Lyss b 20:30
21.15-22.00

Samstag 29.02.20 VBC Thun a: U19-2 11:30

Monta 02.03.20 DTV Innertkirchen : 4. Liga D 20:30

Dienstag 03.03.20 17.45-19.30 Mini U13/U12
19.30-22.15 4. Liga D

Mittwoch

04.03.20

17.45-19.30

Donnerstag 05.03.20 18.15-20.30 Jugend U15
19.15-20.45 |Mixed
20.45-22.15 |Mixed
Freitag 06.03.20 19.45-20.30 Juniorinnen U19*
20.30-21.15
21.15-22.00
Dienstag 10.03.20 17.45-19.30 Mini U13/U12
19.30-22.15 4. Liga D
Mittwoch 11.03.20 17.45-19.30 Kids Anfénger
19.30-22.15 Juniorinnen U19
Donnerstag 12.03.20 18.15-20.30 Jugend U15
20.45-22.15 |Mixed
Freitag 13.03.20 19.45-20.30 Juniorinnen U19*
20.30-21.15
21.15-22.00
Dienstag 17.03.20 17.45-19.30 Mini U13/U12
19.30-22.15 4. Liga D
Mittwoch 18.03.20 17.45-19.30 Kids Anfénger
19.30-22.15 Juniorinnen U19
Donnerstag 19.03.20 18.15-20.30 Jugend U15
19.15-20.45 |Mixed
20.45-22.15 |Mixed
Freitag 20.03.20 19.45-20.30 Juniorinnen U19*
20.30-21.15
21.15-22.00
Dienstag 24.03.20 17.45-19.30
19.30-22.15
Mittwoch 25.03.20 17.45-19.30 Kids Anfénger
19.30-22.15 Juniorinnen U19
Donnerstag 260320 18.15-2030
19.15-20.45
20.45-22.15 |Mixed
Freitag 27.03.20 19.45-20.30 Juniorinnen U19*
20.30-21.15

21.15-22.00
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Widi 1/3 Widi 1/3 Matches
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Dienstag 31.03.20 17.45-19.30, Mini U13/U12

19.30-22.15 4. LigaD
Mittwoch 01.04.20 17.45-19.30 Kids Anfanger

19.30-22.15 Juniorinnen U19
Donnerstag 02.04.20 18.15-20.30 Jugend U15

19.15-20.45 [Mixed

20.45-22.15 |Mixed
Freitag 03.04.20 19.45-20.30 Juniorinnen U19*

20.30-21.15 “Tra

21.15-22.00

Sai de / Friihli ien

Halle Toni freigegeben
le

Trainini

Kontaktperson VBC Frutigen:
Winona Allenbach

079 735 08 81
winona.z@hotmail.com

4.LigaD Rohrer Corinne 0793751479 rohrer.corinne@gmx.ch
Mixed Haug Manuela 079 389 88 05 m.haug@hotmail.com
Juniorinnen U19 (2 Grossen Bruno 0793793516 bruno.grossen@idm.ch
Jugend U15 Grossen Bruno 079379 35 16 bruno.grossen@idm.ch

Mini U13/U12 Christen Stefanie/Kunz Selina 079 64122 09 stefanie@christen-grossen.ch

Kids Anfinger Christen Stefanie (V), Steiner Carla 079 6412209 (V) 079 920 95 84 (T) stefanie@christen-grossen.ch




Datum

Zeit

Widi 1/3

Widi 1/3

oss

Matches
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12/14



13/14

linings bis am 1.11., dann Matches
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