
Sport am Meer

   Programmplan
 

WWoocchhee  11::.  77..  --  1144..  JJuullii    TTrraaiinneerr::iinnnneenn::   
 

  
FFrreeiittaagg    
((0077..0077..))  

  

SSaammssttaagg  
((0088..0077..))  

  

SSoonnnnttaagg  
((0099..0077..))  

  

MMoonnttaagg  
((1100..0077..))  

  

DDiieennssttaagg  
((1111..0077..))  

  

MMiittttwwoocchh  
((1122..0077..))  

  

DDoonnnneerrssttaagg  
((1133..0077..))  

  

FFrreeiittaagg  
((1144..0077..))  

0088::0000  
KKuurrssffllääcchhee  

YYooggaa  SSuunnrriissee  
FFllooww   

YYooggaa  ffllooww  
ffüürr  eeiinnee  ssttaarrkkee  

KKöörrppeerrmmiittttee  
  

        CCyyCClliinngg          
    MMAArraatthhooNN    
((1100--1166  UUhhrr))  

  
  

OOppeenn  yyoouurr  
hheeaarrtt  --  YYooggaa  

  

YYooggaa  ffllooww  
““hhaappppyy  hhiippss””  

  

YYooggaa            
ssuunnrriissee  ffllooww            

  

YYooggaa  ffllooww          
ffüürr  eeiinneenn  ssttaarrkkeenn  

RRüücckkeenn  
  

  
YYooggaa  ffllooww      

ttwwiisstt  &&  bbrreeaatthh    
  

0099::0000  
KKuurrssffllääcchhee  MMoobbiilliittyy  

CCyycclliinngg::  
MMoorrnniinngg  

EEnneerrggyy  RRiiddee  
CCyycclliinngg  

GGoooodd  MMoorrnniinngg  
CCyycclliinngg  

DDIISSCCOO  
WWooRRKKOOUUTT    
BBaacckk  ttoo  tthhee  

8800tthh  

CCrroossss  oovveerr  
CCyycclliinngg  

  

DDIISSCCOO  
WWooRRKKOOUUTT    

BBaacckk  ttoo  tthhee  
9900tthh  

1100::0000  
KKuurrssffllääcchhee  

AAtthhlleettiicc  
WWoorrkkoouutt  

    JJUUMMPPIINNGG  FFiittnneeSSss  
  bbeelllliiccoonn      

JJUUMMPPIINNGG  BBaassiicc    

      JJUUMMPPIINNGG  FFiittnneeSSss  
bbeelllliiccoonn    

bboouunnccee  &&  BBaallaannccee    

HHuullaa  HHoooopp::  
HHuullaa  FFiitt®	
WWoorrkkoouutt	

HHuullaa  HHoooopp::  
HHuullaa  FFiitt®  

DDaannccee  WWoorrkkoouutt  

JJUUMMPPIINNGG  
FFiittnneeSSss  
bbeelllliiccoonn  

JJuummpp  &&  TToonnee  

  

JJUUMMPPIINNGG            
FFiittnneeSSss 

bbeelllliiccoonn  
JJuummppiinngg              

9900ss  PPaarrttyy  

  

1111::0000  
KKuurrssffllääcchhee              

HHiipp--HHoopp//  
DDaannccee  HHaallll    

MM  II  TT  TT  AA  GG  SS  PP  AA  UU  SS  EE  

1177::3300  
KKuurrssffllääcchhee  

WWeellccoommee  
CCyycclliinngg  

KKuullttuurr  

1166..3300  UUhhrr::  
BBooddyywweeiigghhtt    

WWoorrkkoouutt  

HHuullaa  HHoooopp  ––  
GGrreeaatteesstt  

HHiittss  
HHiipp--HHoopp--BBaassiiccss  HHiipp--HHoopp--CCllaassssiicc    HHuullaa  HHoooopp  

KKuuLLttuurr  1188::3300  
KKuurrssffllääcchhee  KKuullttuurr  

  
  

  

JJUUMMPPIINNGG  
FFiittnneeSSss  

FFuunnccttiioonnaall  
BBooddyyttoonnee  

JJUUMMPPIINNGG  
FFiittnneeSSss  
mmeeeettss  

BBooddyyssttyylliinngg  

CCyycclliinngg::  FFeeeell  
yyoouurr  LLiimmiitt  

SSttaannddaarrdd--
ttaannzz    

((DDiissccoo  FFooxx))    
AAnnsscchhlliieeßßeenndd  
DDaannccee  PPaarrttyy  

1188::3300  
FFrreeiiffllääcchhee  

  
  

CCiirrccllee  
BBooddyyWWoorrkkoouutt  

CCiirrccllee  
BBooddyyWWoorrkkoouutt  

CCiirrccllee  
BBooddyyWWoorrkkoouutt  

CCiirrccllee  
BBooddyyWWoorrkkoouutt  

  

  

Woche 1        07. bis 14. Juli

Freie Trainingsfläche

 Öffnungszeiten:
Montag - Samstag:

8:00 - 12:00 Uhr
17:00 - 20:00 Uhr
(ohne Betreuung)


