Kursplan

Giiltig ab 09.09.2024

Montag Dienstagy Mittwoch Donnerstag Freitag
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Hatha Pilates Les Mills

Yoga Body Pump samStag

09:00-10:15 10:15-11:15 09:00-10:10
Hiifte - Mobility Les Mills
Knie Body Pump
17:15-17:45 17:30-18:00 18:00-19:10 sonntag
Schulter- Les Mills Fun
Nacken Body Pump Tone
17:45-18:15 18:05-19:05 Sonntagspinning
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Halle Hallenbad
Gesund & Aqua % portpark
Bewegt Power V Seedotf
18:45-19:40 19:30-20:25

Dein Sportvereinszentrum
fiir Fitness und Gesundheit




