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info@campo-sports.de

CAMPO

RICHTIG FIT!

Kursplan Herbst

BODY-Workout
09:30-10:30 Uhr

Rehasport
10:30-11:15 Uhr

LifeZirkel
11:15-11:45 Uhr

Pilates
10:30-11:30 Uhr

Campo CROSS
17:00-17:45 Uhr

Campo CROSS
18:00-18:45 Uhr

BODY-Workout
17:30-18:15 Uhr

NEw
Cardio Fatburner
18:15-19:00 Uhr

YOGA
19:00-20:00 Uhr

Athletic Training
19:00 - 20:00 Uhr

SPINNING
19:00-20:00 Uhr

RiickenFit
20:00-21:00 Uhr

Body Pump VEw

09:45-10:30 Uhr

LifeZirkel
11:00-11:30 Uhr

Rehasport
16:00-16:45 Uhr

Rehasport
17:00-17:45 Uhr

Campo CROSS
17:30-18:00 Uhr

TABATA
18:00-19:00 Uhr

BodyPump
19:00-20:00 Uhr

Rehasport
20:00 - 20:45 Uhr

Rehasport
08:45-09:30 Uhr

SPINNING
09:30-10:30 Uhr

TRX
10:00-10:20 Uhr

Rehasport ab Jan.
16:45 - 17:30 Uhr

M.A.X. ab Dez.
17:30-18:00 Uhr

CORE-Workout ; VEW
18:00-18:15 Uhr

BODY-Workout
18:15-19:00 Uhr

deepWork
19:00-20:00 Uhr

Human Sport Zirkel
20:00 - 20:30 Uhr

Wwww.campo-sports.de

Rehasport
09:00-09:45 Uhr

Balance
09:45-10:45Uhr

RuckenFit
10:45 - 11:15 Uhr

Faszien Training

11:15 - 11:30 Uhr
NEw

Campo CROSS
17:00-17:45 Uhr

Rehasport
17:15-18:00 Uhr

BodyPump
18:00-19:00 Uhr

Dance Mix
19:00-20:00 Uhr

SPINNING
19:00-20:00 Uhr

SPINNING
08:45-09:45 Uhr

YOGA/Yin&Stretch VEw
10:00-11:00 Uhr

Riickenzirkel
10:00-10:30 Uhr

RuckenFit
17:00-18:00 Uhr

NEw
STRONG by Zumba

18:00-19:00 Uhr

Life Zirkel
10:30-11:00

BodyPump
10:00-11:00 Uhr

SPINNING
11:00-12:00 Uhr

LifeCircuit
12:00-12:30 Uhr




