


















Yes !

家康プロジェクト浜松
尊重公〇両,o)血

脳が喜ぶことを

出
世
大
名
象
廉
く
ん

するだけで

脳は一生
健康でいられる

脳の発達や加齢のメカニズムを明らかにする研究者として活躍している

東北大学加齢医学研究所の脳医学博士瀧靖之教授。

これまでに読影や解析をした脳MRI画像は、延べ約16万人にのぼります。

著書も多数。特に「生涯健康脳(ソレイユ出版) 」は10万部を突破する

ベストセラーになっています。生涯健康脳をつくることは、

まさしく幸せな人生を作り出すことです。この機会に世界最先端の

脳画像研究の第一人者の瀧教授の講演をお聴きください。

10/19 ㊧開演1島即急16:00

■臆えんてつホール ■300名
静岡県浜松市中央区旭町12-1遠鉄百貨店新館8F

講演の前後に脳活性化体操「萌えてHAMAMATSU」の体験と

元気なシニアによる「ウェルネスライフ」の映像をご覧いただきます

事前
申込制

主催NPO法人認知症予防研究室

共催有料老人ホームウェルネス浜名湖 脳リハビリセンター

後援 浜松市 中日新聞東海本社 静岡新聞社・静岡放送

賛同 浜松いわた信用金庫 浜松光医学財団 浜松市老人クラブ連合会 聖隷クリストファー大学介護福祉専門学校
浜松市消費者団体連絡会 第一興商静岡支社 プルデンシャル生命保険浜松支社 鈴木楽器販売 浜松商店界連盟
エネジン ほか多数






