Trekking mit Eigenzeit

26. - 28. Mai 2022
in den Berner Voralpen

Lass den Alltag hinter dir. Gonne dir Zeit fir
dich. Erlebe dich im Spiegel der Natur haut-
nah. Verbringe eine Nacht allein unter freiem
Himmel. Teile das Erlebte mit der Gruppe

und kehre gestarkt in den Alltag zurtck.

*

Anmeldung: www.manner-zeit.ch



Wir begleiten dich dabei und bieten deiner
Reise einen gehaltenen Rahmen.

Marcel Ziegler

Selbstandig als Ritual- und Prozess-
begleiter seit 2010. Religionspada-
goge, Visionssucheleiter, Systemi-

| scher Erlebnispadagoge HF

Benjamin Diggelmann
Visionssucheleiter, Hausmann,
Lagerleiter, Administrator, Bewe-
gungsmensch, Vater von zwei
Séhnen.

26. - 28. Mai 2022
in den Berner Voralpen

Richtpreis Fr. 590.-

Dieser dient als Orientierung. Du darfst als
Ausgleich mehr oder auch weniger bezah-
len- je nach deiner Situation.

Anmeldeschluss: 13. Mai 2022

MannerZeit
www.manner-zeit.ch

Telefon: 0041 41 390 09 25
Mobile: 0041 78 758 17 53
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