
ZONTA SAGT

NEIN

KEINE GEWALT
GEGEN FRAUEN
TEL: 08000 116 016
www.hilfetelefon.de
TEL: 040 8000 41000

#zontasaysno

#orangetheworld
Gegen Gewalt an Frauen

Schirmherrin 
Katharina Fegebank

#zontasaysno #orangeyourcity #orangetheworld

Am 25. November ist der Internationale Tag 
gegen Gewalt an Frauen und Mädchen
Wir setzen ein Zeichen und lassen
Hamburg orange leuchten! Leuchten Sie mit!

Gewalt gegen Frauen und 
Mädchen in Deutschland

www.hilfetelefon.de



Was ist ZONTA?

Die fünf Hamburger ZONTA-Clubs gehören zu einem weltweiten
Zusammenschluss berufstätiger Frauen. 1919 in den USA 
gegründet, setzt sich Zonta mit derzeit 30.000 Mitgliedern dafür 
ein, die Stellung der Frauen zu verbessern, Gewalt gegen Frauen 
zu verhindern und Frauen zu fördern. Jeder der fünf Hamburger 
Clubs hat eigene Projekte, hilft etwa Mädchen mit Migrations-
hintergrund, bietet Hilfestellung für wohnungslose Frauen oder 
unterstützt alleinerziehende Studentinnen auf ihrem Weg zum 
Studienabschluss. 

25. November
Leuchtzeichen gegen Gewalt!
                                  www.zonta-hamburg.de
                           www.zonta-hamburg-elbufer.de
                           www.zonta-hamburg-alster.de
                           www.zonta-hamburg-hanse.de
                           www.zonta-hamburg-hafen.de

Mit Ihrer Spende an verikom e.V. leisten Sie 
mildtätige, unmittelbare Hilfe zur Bewältigung 
der Notlage und finanzielle Unterstützung beim 
(Wieder-) Einstieg in Beruf oder Ausbildung

Spende an: verikom
Verwendungszweck:
„Hilfe für von Gewalt Betroffene - ZsN“
IBAN: DE 54 4306 0967 4087 4423 00
BIC: GENODEM1GLS          GLS Bank„

Rufen Sie an!

Sexuelle Belästigung und Gewalt in der Partnerschaft oder am 
Arbeitsplatz?

oder 040  8000 41000 (Hamburg)
Tag und Nacht. 24 Stunden. Sonn- und feiertags. Individuelle 
Beratung -  kostenlos - anonym - vertraulich - keine Datenspeicherung.
Online-Beratung
Auch per Mail und im Einzel-Chat ist die Hilfe für Sie 
l  kostenfrei und anonym 
    (Gebärdensprache Montag bis Sonntag 8:00 - 23:00 Uhr)
l  Deutsch/Türkisch/Russisch/Arabisch
    und zwölf weitere Sprachen
Mehr Informationen unter 
www.hilfetelefon.de 
www.hamburg.de/opferschutz/116066/frauenhaeuser-in-hamburg

Was ist ZONTA?#orangetheworld
Unterstützer Hamburg

Unterstützen Sie Frauen, die infolge 
Beziehungsgewalt in Not geraten sind! 

verikom e.V. unterstützt Opfer
von familiärer, häuslicher Gewalt
in Hamburg mit Beratung und
Qualifizierungsmaßnahmen

Altonaer Fischauktionshalle
AMBION
Asklepios Klinik Barmbek
Atlantic (Kempinski)
Bankhaus Donner & Reuschel
BerndtSteinKinder Stiftung
Berufsverband der Frauenärzte
BID Mönckebergstraße
Brahmfeld & Gutruf
BUDNI 
Casino Esplanade
Der Hamburger und Germania 
Ruder Club 
DNV GL - Maritime
Empire Riverside Hotel
European XFEL GmbH
Frauenklinik an der Elbe
Grand Elysée Hotel
Gynaekologicum Hamburg
HAMBURG WASSER
Hanse Lounge
Hapag-Lloyd 

Haspa
Hauptkirche St. Jacobi
Hauptkirche St. Katharinen
Hauptkirche St. Michaelis
Hauptkirche St. Nikolai
Hauptkirche St. Petri
Hotel Hafen Hamburg
Lighthouse
Miniatur Wunderland Hamburg
Museum der Arbeit
Norddeutscher Regatta Verein 
Objekte Licht & Raum
OTTO WULFF BID Gesellschaft
Praxis HORMONE HAMBURG
Ruder-Club „Allemannia von 1866“
Schmidts Tivoli
Stiftung Kindergärten Finkenau
StoP-Stadtteile ohne Partnergewalt
Taylor Wessing
Überseeclub 
Yu Garden Restaurant
…und viele mehr….


