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PraventivGesund BENJAMIN KRAMER

DOZENT UND BERATER
Bad Salzuflen FUR BWL UND VERWALTUNG



Immer wieder im Leben steht man vor Herausforderungen und Problemen oder man
fuhlt sich anders und unverstanden. Dieses hat oftmals Folgen flir Kérper und Geist. In
diesen Situationen unterstttze ich Sie mit der Hilfe zur Selbsthilfe.

Themenschwerpunkte sind u.a.:

Gesundheit - Stress - Hochsensibilitat - Entspannung - Pravention - Ich-Starkung -
Achtsamkeit - Lebens- und Jobcoaching

Gesundheit fiir Korper und Geist

Ich mdchte Sie bei dem unterstiitzen, was Sie brauchen - Hilfe zur Selbsthilfe - durch
Wissenstransfer, Beratung, Coaching, Entspannungstibungen, u.v.m.

Konzepte und Herangehensweisen - gemeinsam erarbeitet - flir ein gutes korperliches und
geistiges Wohlbefinden.

Beratung Einzel, Coaching fiir Kursangebote und
Paare, Gruppen Unternehmen Vortrage

Gesundheit, Achtsamkeit, Vortrage und Veranstaltungen Autogenes Training,
Stressbewaltigung, Ich- zu vielen Themenkomplexen Progressive Muskel-
Starkung, Jobcoaching, im Bereich Gesundheit und entspannung, Achtsamkeit,
Pravention, Hochsensibilitat, Pravention, Beratung und Atemubungen,
Personlichkeitsentwicklung, Coaching von Mitarbeitenden, Hochsensibilitat, Stress-
Identitatsfindung, Atem- sowie spezielle Beratung und bewaltigung, Fantasiereisen,
Ubungen, Fantasiereisen, Coaching von Fihrungs- weitere Themen auf Anfrage

Sexualitat, Beziehungen, ... kraften



Ich unterstiitze gerne Menschen und Unternehmen dabei ihren Weg zu machen und
dieses durch Wissensvermittlung in unterschiedlichsten Formen. Insbesondere die
Begleitung in eine positive und erfolgreiche Zukunft steht hier flr mich im Vordergrund.

Wachstum durch Wissen

Als Dozent, Lehrkraft, Berater, Freelancer und Coach fir

BWL - VWL - Rechnungswesen - Verwaltungswesen - Organisation - Finanz- und
Risikomanagement - Fihrung - Kommunikation - Gesundheit - Pravention - Job

kann ich Ihnen diese Unterstlitzung bieten.

Unterricht / Lehre

Ich stehe lhnen flr Unterrichts-
tatigkeiten in den Themen
BWL, VWL, Finanz- und
Risikomanagement,
Rechnungswesen, Wirtschafts-
lehre, Organisation, Fuihrung,
Verwaltungswesen und
Kommunikation gerne zur
Verfligung und unterstitze ich
Sie in der Lehre.

Schulung / Vortrag

In meinen Kernkompetenzen
(siehe Unterricht) biete ich
Schulungen und Vortrage
jeglicher Art an. Ob einmalig zu
einem Spezialthema oder eine
langer laufende Schulungs-
mafnahme. Individuell nach
Ihren Wiinschen.

Coaching

Ich untersttitze Sie gerne als
Coach in unterschiedlichen
Themenfeldern. Zum Beispiel:
Fuhrungskréaftecoaching,
Jobcoaching, Gesundheits-
coaching, Coaching von
Sozialkompetenzen,
Organisationscoaching, etc.



Benjamin
Kramer

Bankkaufmann, Betriebswirt
langjahrige Fuhrungskraft & Dozent
ausgebildeter Coach
Gesundheitsberater
Praventionscoach

Fachberater Hochsensibilitat

Coach "positive Psychologie"

PraventivGesund Bad Salzuflen, Lehmkuhlstr. 21, 32108 Bad Salzuflen
Benjamin Kramer - Dozent und Berater, Schilerstr. 24, 32108 Bad Salzuflen

Tel.. 01 56 78 56 72 66 / Mail: coach-owl@gmx.de / www.pg-bs.eu / www.dozent-owl.de

Fur weitere Informationen, Kontakt-
auftnahmen, Terminbuchungen, etc.
bitte den jeweiligen QR-Code nutzen.
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