A

FITALPS



FITALPS

IMPINGEMENT SYNDROM

Seilzug KS 01 Seilzug KS 05

> ] ARMBEUGEN (> ) AUSSENROTATION

NOTIZEN:


https://youtu.be/eBcYrPGqrVU
https://youtu.be/YCQyxj7qFCo
https://youtu.be/6CnZ5y4AXNs
https://youtu.be/MN1f8r69ufQ
https://youtu.be/F-UNTCSHmLA
https://youtu.be/CHT7LLFaOf4

wwWw. fitalps.net





