ONE-POT-PASTA

MIT SPINAT UND FRISCHKASE

ZUTATEN

Fur 2 Portionen:
1 Zwiebel

250 g Blattspinat (frisch

oder tiefgekUhlt)

10 Cocktailtomaten
1/2 EL Gemusebrihe-
pulver, Bio

ca. 500 ml Wasser

2 TL Rapsol

200 g Vollkornnudeln
(z.B. Bandnudeln)

80 g Frischkase,
fettreduziert

Salz, Pfeffer
Knoblauch, gemahlen

=% 15 Minuten gesamt

ZUBEREITUNG

Zwiebel schalen und feinwdlrfelig schneiden.
Gemuse waschen und die Tomaten vierteln.
Wasser aufkochen und GemusebriUhepulver
darin auflésen. Ol in einem Topf erhitzen und
/Zwiebel glasig anschwitzen. Spinat und
Tomaten hinzugeben und kurz mitrosten.
Vollkornnudeln ebenfalls hineingeben. Mit
Gemusebruhe aufgieken und 10 Minuten
kocheln lassen.  Anschlieldend Frischkase
hinzugeben und gut verrihren. Mit Salz, Pfeffer
und Knoblauch wdarzen.

Tipp:

Wer mochte, kann die One-Pot-Pasta vor dem
Servieren noch mit geriebenen Parmesan
bestreuen. Auch die Heumilch-Kaseballchen von
Bergbauernbua aus Eppenstein passen
hervorragend zur One-Pot-Pasta.

ausgewogenes Mittagessen
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