
Führe Regie auf der 
Bühne deines Lebens

Ein Workshop, der dich unterstützt in deine Kraft zu
kommen um deine Träume und Visionen umzusetzen. 

Freitag, 13. Okt. 2023, 9.30-16.30h
Fundus-Bühne, Thun
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Freitag, 13. Okt. 2023, 9.30-16.30h
Fundus-Bühne, Thun

Begegne deinen inneren Stimmen. Nimm den Platz als
Regisseur:in deines Lebens ein und staune, was passiert.




In  e iner  Gruppen von 6-12  Personen lernst  du  auf
spie ler ische,  humorvol le  Art  d ie  verschiedenen Facetten
deiner  Persönl ichkeit  besser  verstehen.
Durch bewusste  Regieanweisungen veränderst  du  das
Drehbuch deiner  inneren Lebensbühne.  Deine  Schaffens-
und Umsetzungskraft  wird  gestärkt .  Wie  t ief  du  in  d iesen
Tag  e intauchst ,  entscheidest  du  ganz  f re i .  So  oder  so
wirst  du  mit  ermut igenden Erfahrungen und neuen
Erkenntnissen beschenkt .  

K o s t e n :  Fr .  240.- ,  exk l .  Verpf legung
L e i t u n g :  S imone Wampfler-Fre iburghaus

D u  s c h r e i b s t  d a s
D r e h b u c h  f ü r  d e i n
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