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¥ Freundes- und Forderkreis

fur das DRK Krankenhaus Hachenburg e.V.
Reanmimation rettet Leben - jede Sekunde zahlt
Ca. 75000 Herzstillsténde pro Jahr in Deutschland
Der Freundes- und Forderkreis fir das DRK Krankenhaus Ha-
chenburg e.V. sensibilisiert seine Mitglieder mit theoretischen und
praktischen Grundlagen zum Thema Wiederbelebung
I‘u'lmsd'ren, die einen Herzstillstand edeiden, sind auf sofortige Hilfe
ﬂ.I'IgE'HI'lEEEI'I [he Herz-Lungen-Wiederbelebung gehdrt zu den wich-
tigsten lebensrettenden SofortmaBnahmen, um die Uberlebenschan-
ce zu erhthen und Folgeschiden zu vermeiden.
Dhirk Lang (Leiter der Intensivabteilung am DRE KH-Standort Hachen-
burg) sensibilisiert die Anwesenden, dass die ersten Minuten bis
zum Eintreffen des Krankenwagens oder Notarrtes Suflerst wichtig
sind. Wenden Ersthelfer, nach Alarmierung des Rettungsdienstes, in
dieser Zait die sinfachen WiederbelebungsmaBnahmen an, kénnen
viele Menschen liberleben. Anhand zahlreicher Beispiele berichtet
Dirk Lang den Mitgliedam des Farderversins sehr authentisch und
empathisch von seinen im Klinikaltag durchgefilhrten Reanimationen
in senerfast 30-jihrigen Laufhahn als Intensivfachpfleger.
Die MaBnahme lautet Drucken —
Dricken — Driicken! Fithren Sie
bei erkanntem Kreislaufstillstand
sofort die Herzdruckmassage
durch und dies unterunterbrochen,
bis der Bettungswagen eintrfft, so
Dirk Lang. Ene Hand mit dem Bal-
len auf die Mitte der Brust legen;
die zweite darauflegen. Arme
durchstrecken, dann schnell und
tief senkrecht von oben driicken
— etwa zwei Mal pro Sekunde und

' ca. finf bis sechs cm tief. Uber-
raschit waren viele, dass die Herzdruckmassage auch ohne Beatmung
hilft. Wer sich die Beatmung nicht zutraut, solite unbedingt die Herz-
druckmassage durchfiithren. Denn bei E'i'lEﬂ'I platzlichen Herzstillstand
gines - Erwachsenen ist noch fir einige Minuten ausreichend Sauerstoff
im Blut.
Auch Bedenken und Uinsicherheiten kann Dirk ngdmﬁu‘ma&a‘rdm
nehmen. Eine Heanimation ist nicht schwierig und wer sein Wissen
ab und zu auffrischt, ist auf der sicheren Seite.
Falsch machen kann man nichts, falsch ware nur nicht zu helfen.
Erweitern kann man die Wiederbelebung bei Kammerflimmern mit
Hilfe eines automatisierten Defibrillators, den viele Gemeinden mikt-
lerwsile an dffentlichen Platzen und Gebduden zur Ersten Hilfe vor-
halten. Die Geréite sind so gestaltet, dass Laien damit problemlos
umgehen kdnnen. Wo sich ein Defibrillator befindet, ist durch die
Abkiirzung AED" und / oder ein grines Hinweisschild mit Herz-
Symbol erkennbar.
Ein Defibrillator ist im Motfall leicht zu bedienen: Uber eine eingebaute
Sprachfunldion gibt er an, welche Handgrffe in welcher Reihenfolge
Zu tun sind.
Dieser sollte eingesetzt werden, wenn man eine bewusstlose Person
7u rweit oder mit mehreren Personen wiederbelebt. Ein Helfer begnnt
unmittelbar mit der Herzdruckmassage, wihrend die anderen Erst-
helfer die 112 anrufen und den Defibrillator holen.
Abschliefend berichtet Dirk Lang, wie wichtig es ist, Aufkdirung zu be-
treiben. Eine Wiederholung des Workshops ist in jedem Fall geplant.




