Mein bewegter Wochenplan

Minitbungen fUr zu Hause

Mittwoch

Schreibe zehnmal eine 87 Trainiere heute mindestens
liegende Acht! -+ zehnmal die Kérperwaage!
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Sonntag

Wie viele Orden hast du dir in dieser

Mache mindestens Woche Verdientz
10 Kniebeugen! )
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www.zaubereinmaleins.de



