
  
Bitte in Blockschrift schreiben  
  
Name:  ……………………………………………………………………..  
  
Adresse: …………………………………………………………………...  
  
Geburtstag: ……………………………………………………………….  
  
Telefon/Handy: ………………………………………………………….  
  
E-Mail: …………………………………………………………………….  

  
Ich bin via …………………………………….. auf stefanie.yoga.weg aufmerksam geworden.  
  
Mein Gesundheitszustand ist gut und erlaubt mir, aktiv am Yoga-Unterricht 
teilzunehmen.  
Über spezielle physische oder mentale Schwierigkeiten informiere ich meine/n Yoga 
Lehrerin vor Lektion.  
Ich habe Kenntnis davon, dass Berührungen zwischen Yoga-Lehrern und ihren Studenten 
ein Bestandteil des Yoga-Unterrichtes sind und vorkommen können. Möchte ich nicht 
berührt werden oder erfolgen die Berührungen in einer mir unangenehmen Art und 
Weise, teile ich dies meiner/m Yoga-LehrerIn mit.   
Ich bin mir bewusst, dass Yoga zu körperlichen Verletzungen führen kann, wenn die 
Übungen nicht gemäss den Anweisungen der Lehrpersonen ausgeführt werden oder der 
Yoga-Ausübende seine körperliche Belastbarkeit und Grenzen nicht respektiert.  
Ich akzeptiere, dass stefanie.yoga.weg jede Verantwortung und Haftung ablehnt für 
Beschwerden oder Verletzungen jeder Art, die im Zusammenhang mit dem Besuch des 
Yoga-Unterrichtes auftreten.  
Ich akzeptiere, dass stefanie.yoga.weg für verlorene oder gestohlene Wertgegenstände in 
den Räumen keine Haftung übernimmt.  
Die Anmeldung ist verbindlich. Die Abos sind alle zeitlich begrenzt und nicht übertragbar 
Das Kursgeld ist jeweils vor Kursbeginn zu bezahlen.  
  
Mit meiner Unterschrift bestätige ich, die oben stehenden Hinweise und Konditionen 
sowie das Blatt «Wichtige Informationen zu Yoga mit stefanie.yoga.weg» gelesen, 
verstanden und akzeptiert zu haben,  

  
  

Datum ……………………………..…….   Unterschrift: ………………………………………………… 
 
    stefanie.yoga.weg       info@stefanieyogaweg.ch        www.stefanieyogaweg.ch  

                  +41 79 566 00 32  

  

  

  

  

Anmeldung:  stefanie.yoga.weg , Plazzetta 365A, 7550 Scuol   


