
* Peut avoir été produite avec des stimulateurs de performance non hormonaux, tels que les antibiotiques. 

Le hashtag (#) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si le menu proposé ne vous convient pas, vous pouvez opter pour la suggestion de la semaine.  
(Inscription au plus tard à 9h30 le matin même). 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
 

Potage/salade 
*** 

Tendron de Veau 
(CH) aux graines 

de moutarde 
Chou rouge 
Marmelade 

Céleri 
Pommes fondantes 

*** 
Dessert 

 

 
Potage/salade 

*** 
Petits choux de 

Proc (CH) confits 
Risotto d’orge 

Petits pois 
*** 

Dessert 
 
 

 
Potage/salade 

*** 
Ragoût de Bœuf 

(CH) aux carottes 
Polenta crémeuse 

*** 
Dessert 

 

 
Potage/salade 

*** 
Haut de cuisse de 

Poulet (CH) 
grillées sauce 

diable 
Frites 

Fricassées 
courgettes 

*** 
Dessert 

 
Potage/salade 

*** 
Escalope de 

Truite (DN) aux 
amandes 

Riz basmati 
Petits légumes 

*** 
Dessert 

 

 
Potage/salade 

*** 
Magret de Canard 

(FR) à l’orange 
Nouilles chinoises 
Julienne légumes 

*** 
Dessert 

Sans gluten 

 
Potage/salade 

*** 
Couscous Agneau* 

(NZ) 
Semoule 

Petits légumes 
*** 

Dessert 
Sans gluten 

 

Potage 
*** 

Feuilletés de 
poireaux aux 

tomates confites 
Végétarien 

 

Potage 
*** 

Pommes de 
Terre farcies 

Petits légumes 
gratinés à la 

raclette 
Végétarien 
Sans gluten 

Potage 
*** 

Omelettes aux 
champignons 
Salade verte 
Végétarien 
Sans gluten 

 

Potage 
*** 

Crêpes farcies aux 
juliennes de 
légumes et 

béchamel au curry 
Végétarien 

 

Potage 
*** 

Colombo de 
linguines  

Petits légumes  
Epinard au lait 

coco 
Végétarien 

 

Potage 
*** 

Ballottine de volaille 
Petite salade aux 

condiments 
Sans gluten 

 

Café au lait 
Divers fromages 

Beurre 
et confiture 

Pdt en robe des 
champs 

Yoghourts  

Fondation Morija 

Menus du 3 au 9 février 2025 


