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Hauswirtschaft  

 

Im Fach Hauswirtschaft wollen wir unsere Sinne schulen, mit Küchengeräten experimentieren, 

selbstständig warme/kalte Gerichte zubereiten und Rezepte variieren. 

Dabei blicken wir auch über den Tellerrand und setzen uns mit Klimaschutz, Esskultur und 

unserer Schulverpflegung auseinander. So erwerben wir Küchenfertigkeiten und Entschei-

dungskompetenzen, um unser Essen und Trinken künftig aktiv mitzugestalten. 

Alle Praxiseinheiten zielen darauf hin, Lebensmittel wertzuschätzen, sei es durch Verwendung 

frischer saisonaler/regionaler Produkte, durch Sinnexperimente oder im Blick auf die Her-

kunft. Hinzu kommen Themen wie Einkauf, Hygiene, Techniken und Geschmacksbildung. Wir 

werden im wöchentlichen Wechsel praktisch sowie theoretisch das Fach Hauswirtschaft er-

kunden. 

Durch kooperatives Arbeiten in Kleingruppen tragen wir Eigenverantwortlichkeit und trainie-

ren Selbstständigkeit. In Verbindung mit dem gemeinsamen Essen am gedeckten Tisch bietet 

das Fach vielfältige Anlässe für das soziale Lernen. 

 

Ausblick auf Projekte 

 

Nationaler Wettbewerb „Echt Kuh-l“, „#Food Trends“, „Zu schade für die Tonne“, „Brote der 

Welt“, grüne Verpackungen und Reiniger „Made@RSH“. 

Unsere Erfolge werden wir fotografisch festhalten und auf unserer Schulwebseite teilen. 

Ebenso ein Ort, wo wir unsere Rezepte zur Verfügung stellen. 
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