
Erhebungsblatt zur Budgetplanung 

Name / Vorname: ……………………………………………………………… 
Adresse ……………………………………………………………… 
Alter der Kinder ……………………………………………………………… 

EINNAHMEN jährlich monatlich 
Netto-Einkommen Mann ................................. ................................. 
Netto-Einkommen Frau ................................. ................................. 
Familien- und Betreuungszulagen ................................. ................................. 
13. Monatslohn Mann ................................. ................................. 
13. Monatslohn Frau ................................. ................................. 
Gratifikation, andere Einnahmen (zB IPV, Bonus) ................................. ................................. 
Alimente, Unterhaltsbeiträge ................................. ................................. _______________ 

AUSGABEN - Fixkosten jährlich monatlich 
Wohnkosten Mietwohnung 
Miete inkl. Nebenkosten ................................. ................................. 
Jährliche Heiz-, Nebenkostenabrechnung ................................. ................................. 
Waschmaschine: Chip aufladen / Münzautomat ................................. ................................. _______________ 

Wohnkosten Eigentum 
Hypothekarzins ................................. ................................. 
Amortisation ................................. ................................. 
Verwaltungskosten  ................................. ................................. 
Heizung (Öl, Gas, Holz, Pellet, Erdwärme) ................................. ................................. 
Kaminfeger / Heizungswartung ................................. ................................. 
Wasser, Abwasser, Kehricht ................................. ................................. 
Gebäudeversicherung (Kt. ZH oblig.) und evtl. 
Gebäudehaftpflichtversicherung 

................................. ................................. 

Unterhalt, Reparaturen ................................. ................................. 
Erneuerungsfonds ................................ ................................. 
Garten (Gärtner, ohne kleine Bepflanzungen/Gemüsegarten) ................................. ................................. _______________ 

Energie, Kommunikation 
Elektrizität, Gas ................................. ................................. 
Festnetz, Internet, TV, Handy Erwachsene (Vater / Mutter) ................................. ................................. 
Serafe, Kabelanschluss  ................................. ................................. _______________ 

Steuern 
Staats-, Gemeinde, Kirchensteuern ................................. ................................. 
Direkte Bundessteuer ................................. ................................. 
Wehrpflichtersatz (evtl. Feuerwehrsteuer) ................................. ................................. _______________ 

Versicherungen, Vorsorge 
Krankenkasse, Unfall (KVG Grundvers., VVG Zusatzvers.) ................................. ................................. 
Hausrat- und Privathaftpflichtversicherung ................................. ................................. 
3. Säule ................................. ................................. 
Lebensversicherung ................................. ................................. 
Rechtsschutz- u./o. Verkehrsrechtsschutzversicherung ................................. ................................. 
Reiseversicherung ................................. ................................. 
Andere Versicherungen ................................. ................................. _______________ 

Öffentlicher Verkehr, Velo, Mofa 
Abonnemente (GA, Halbtax, Monats-, Jahres-, Familienkarte) ................................. ................................. 
Mehrfahrtenkarten, Einzelbillette ................................. ................................. 
Velo, Mofa (Reparaturen, Kontrollmarke, Benzin) ................................. ................................. _______________ 



Auto, Motorrad jährlich monatlich 
Motorfahrzeugsteuer Strassenverkehrsamt ................................. ................................. 
Versicherung (Haftpflicht, Teil- / Vollkasko, Insassenvers.) ................................. ................................. 
Benzin ................................. ................................. 
Service, Reparaturen, Reifen ................................. ................................. 
Autobahnvignette, TCS/ACS/VCS ................................. ................................. 
Garage, Parkplatz, Parkgebühren ................................. ................................. 
Amortisation, Leasing, Mobility (evtl. Haftungsreduktionsvers.) ................................. ................................. ______________ 

Verschiedenes 
Medien-Abos ................................. ................................. 
Mitgliedschaften, Verbandsbeiträge ................................. ................................. 
Erwachsene: Aus- und Weiterbildung ................................. ................................. 
Kinder: Schulgeld, Stützunterricht ................................. ................................. 
Musik, Sport (Erwachsene und Kinder) ................................. ................................. 
Kinderbetreuung, Haushalthilfe ................................. ................................. 
PC-Unterhalt (Patrone/Papier/Support), evtl. Amortisation ................................. ................................. 
Schulden, Abzahlungsraten  ................................. ................................. 
Andere Fixkosten ................................. ................................. ______________ 

Alimente, Unterhaltszahlungen ................................. ................................. ______________ 

TOTAL Fixkosten ____________ 

Haushalt 
Nahrungsmittel, Getränke ................................. ................................. 
Nebenkosten * ................................. ................................. 
Medikamente ohne Rezepte (Apotheke, Drogerie) ................................. ................................. 
Gäste, alkoholische Getränke ................................. ................................. 
Haustiere (Futter) ................................. ................................. ______________ 

Persönliche Auslagen, Taschengeld 
Frau Kleider, Schuhe, Wäsche, Accessoires ................................. ................................. 

Taschengeld **, Coiffeur, Freizeit, Rauchen ................................. ................................. 
Berufsbedingte auswärtige Verpflegung ................................. ................................. ______________ 

Mann Kleider, Schuhe, Wäsche, Accessoires ................................. ................................. 
Taschengeld **, Coiffeur, Freizeit, Rauchen ................................. ................................. 
Berufsbedingte auswärtige Verpflegung ................................. ................................. ______________ 

Kinder Kleider, Schuhe, Wäsche ................................. ................................. 
Taschengeld, Handy ................................. ................................. 
Auswärtige Verpflegung  ................................. ................................. ______________ 

Rückstellungen 
Krankenkasse: Jahresfranchise, Selbstbehalte ................................. ................................. 
Zahnarzt  (DH und Behandlungen) ................................. ................................. 
Kosten spezielle Zahnbehandlungen, Zahnspangen ................................. ................................. 
Brille, Linsen ................................. ................................. 
Therapie (nicht gedeckte Gesundheitskosten) ................................. ................................. 
Geschenke, Spenden ................................. ................................. 
Tierarzt / Tierpflege ................................. ................................. 
Gemeinsame Freizeit (kleine  Ausflüge) ................................. ................................. 
Schule, Lager Kinder ................................. ................................. 
Rückstellung für .......................................................... ................................. ................................. 
Unvorhergesehenes (Rep., Kauf Haushaltgeräte, ID-/Pass verlängern, 

Bankspesen u.a.) 
................................. ................................. 

Ferien ................................. ................................. 
Sparen ................................. ................................. ______________ 

Gesamtausgaben ______________ 

Differenz (monatlicher Überschuss / Fehlbetrag) ______________ 

* Nebenkosten: Wasch-, Putzmittel, Körperpflege, chem. Reinigung, Entsorgungsgebühren, Porti, tägl. Kleinigkeiten, Coiffeur Kinder
** Taschengeld: Ausgang, CD/DVD/PC-Spiele, Bücher, Einzelkäufe Zeitschriften, Hobbys




