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MOSEL-SPA , Wellness- & Fitnesswelt*
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PARKHOTEL

KRAHENNEST
Sya & Wellness
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WELLNESS STARS
DEUTSCHLAND

Gepriiftes
Wellness Hotel
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Aktuelle Beauty-, Wellness- & Gesundheitsanwendungen
Auf der Krih 2, D-56332 1.6f/Mosel

Telefon:+49 (0)2605 808-0 - Fax:+49 (0)2605 808-180
wellness@moselstern.de - www.moselstern.de



gesicﬁts-CBeﬁancfﬁmgen

Eine Vielfalt von unterschiedlichen Programmen erfilllen jeden Wunsch nach einer besonderen & professionellen

Hautbehandlung. Ob  Straffung, Feuchtigkeitszufuhr, Faltenbekimpfung oder Ausgleichsbehandlung

problematischen, unruhigen Haut.
Jedes Programm wird auf den aktuellen Bedarf Threr Haut abgestimmt.

Gesichts-Grundbehandlung
Reinigung, Pecling, Massage, Maske, Tagespflege ca. 45 Minuten

Gesichts-Verwohnbehandlung
Reinigen, Peeling, Ausreinigen, Massage, Maske, Augenbrauen Korrektur, Tagespflege ca. 60 Minuten

Pro-Age Behandlung

Eine exklusive und verwoéhnende Behandlung, sehen Sie den Jahren positiv entgegen.

Hochwirksame Wirkstoffe lassen Thre Haut rosig, frisch und prall aussehen, perfekt um

alle Blicke auf sich zu ziehen.

Reinigung, Peeling, Wirkstoffampulle, Massage, Tagespflege & Maske ca. 90 Minuten

Gesichtsbehandlung - Man
Spezielle Gesichtsbehandlung mit Wirkstoffen die auf die Bediirfnisse der ménnlichen
Haut abgestimmt sind. ca.60 Minuten

Wimpern & Augenbrauen firben
%% Wimpern
%% Augenbrauen
%% Augenbrauen Korrektur
%% Wimpern & Augenbrauen

Hiinde, Ttyge & CK(yaf

Ful3- & Beinmassage
Die klassische Ful3- und Bein-Massage ist eine duBerst wohltuende und kriftigende
Massage. Sie entspannt die Muskulatur, regt die Durchblutung an und beseitigt das

Gefuhl ,,schwerer* Beine. ca. 30 Minuten
Kopfmassage

Bestimmte Zonen und Punkte des Kopfes werden massiert und stimuliert somit 16sen

sich Verspannungen im Kopf- und Nackenbereich. ca. 20 Minuten

Exklusive Pflege fiir Hinde oder Fufle
Entspannendes Peeling, Manikire oder Pedikiire und Hand- oder Ful3massage

Dazu reichen wir Thnen ein Glas Tee. ca. 60 Minuten
TLack fur Thre Hande oder Ful3e

Anderungen der Preisliste vorbehalten, Preise ohne Gewihr, es gelten die Preise auf Threr Bestitigung!

Mit Erscheinen dieser Preisliste verlieren alle vorherigen Thre Giiltigkeit!
Fotos: Bernhard Burg, Heinz Peierl, Constantin Consulting, Comcept Werbeagentur, Mosellandtouristik GmbH, Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH, fotolia.com
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56,00 €

76,00 €

98,00 €

68,00 €

22,50 €
15,00 €
10,00 €
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42,00 €
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72,00 €
7,00 €
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Woﬁgqlﬁ[- & Klassische Massagen - ents]oannenc[ & wohltuend

Wihlen Sie die Intensitit Ihrer Behandlung selbst. Bestimmen Sie den Massagegrad individuell nach Thren Wiinschen, ob
soft oder doch gerne etwas intensiver, wir richten uns nach Ihrem ganz persénlichen Empfinden.

WWW.PARKHOTEL-MOSEL.DE

Traubenkernol-Riickenmassage

Traubenkerndl enthilt Linolsdure, eine essentielle ungesittigte Fettsdure, die wesentlich

dazu beitrigt, dass die Zellwinde gesund bleiben. Es stirkt das Immunsystem und regt

den Fettstoffwechsel, Kreislauf und die Durchblutung an. ca. 20 Minuten 39,00 €

Traubenkerno6l-Ganzkorper-Wohlfithlmassage

Vergessen Sie den Alltag und genieflen Sie den Augenblick in vollen Ziigen. Warme

Auflagen erwirmen vorab die Riickenmuskulatur und die Synthese aus verschiedenen

Massagetechniken, der wunderbare Duft, das warme Ol auf der Haut und die sanft,

gleitenden Massagestriche lassen Sie im Nu den Alltag vergessen und einen Zustand

vollkommener Harmonie von Kérper, Geist und Seele erfahren. ca. 45 Minuten 56,00 €

Nacken- / Schultermassage
lockert Verspannungen und Muskelverhirtungen ca. 20 Minuten 39,00 €

Kombi-Riicken-Massage
Entspannende Riickenmassage in Kombination mit einer entspannender Kopf- oder
FuBmassage ca. 45 Minuten 59,00 €

Hot Stone - Massage

Zur Ruhe kommen, neue Energie tanken, Gelassenheit und Gliick spiiren.

Eine faszinierende Verbindung aus Aromadl-Massage, Energiearbeit und der
wohltuenden Wirkung von heillen Steinen. Die von den Steinen transportierte Hitze
dringt tief in die Haut ein. Der Lymphfluss wird sofort angeregt, die Selbstheilungskrifte
des Organismus stimuliert und die verhirtete Muskulatur geschmeidig gemacht.

3% Hot Stone »Ruckenmassage® ca. 30 Minuten 56,00 €
%% Hot Stone ,»Ganzkorpermassage inkl. Gesicht™ ca. 60 Minuten 89,00 €

Hot Chocolate - Ganzkérper-Massage

Es ist kein Mirchen — Schokolade macht gliicklich!

Der Genuss von Schokolade erh6ht im Gehirn den Serotoninspiegel. Serotonin — auch

als Gliickshormon bekannt — wirkt entspannend und ausgleichend, stress senkend, hebt

die Stimmung und macht glicklich. GenieBen Sie diese garantiert kalorienfreie und

gliicklich machende Massage mit warmer, frisch geschmolzener Schokolade. Sie verw6hnt

alle Sinne und schenkt Thnen ein sofortiges Gliicksgefiihl. ca. 50 Minuten 79,00 €

Anderungen der Preisliste vorbehalten, Preise ohne Gewihr, es gelten die Preise auf Threr Bestitigung!

Mit Erscheinen dieser Preisliste verlieren alle vorherigen Thre Giiltigkeit!
Fotos: Bernhard Burg, Heinz Peierl, Constantin Consulting, Comcept Werbeagentur, Mosellandtouristik GmbH, Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH, fotolia.com



.
‘Anti-Stress - Entspannunyg - Gesundheit
Timeout statt Burnout

Haben Sie den Wunsch nach einer regenerierenden Auszeit und Entschleunigung? Im Moment von Langsamkeit und
Stille gewinnen Sie Klarheit, neue Einsichten und Perspektiven fiir Ihr berufliches und personliches Leben. Unsere
Anwendungen helfen Thnen dabei abzuschalten, zu sich selbst zu finden und den Alltag hinter sich zu lassen, um Kérper
& Geist wieder in Einklang zu bringen.

Ohrkerzenbehandlung

Bei der Ohrkerzenbehandlung kénnen Sie auf wunderbare Art und Weise dem Alltagsstress

entfliechen. Die Ohrkerze dhnelt einem Strohhalm und wird auf den dulleren Gehdrgang

aufgesetzt und angeziindet. Dabei entsteht ein Unterdruck, der Reize an das Trommelfell

aussendet. Die Magie des Feuers und die freiwerdenden Aromen dienen der

Stressreduktion und energetischen Balancierung und wirken duf3erst positiv auf die Psyche.

je Anwendung ca. 20 Minuten 28,00 €

Anti-Stress-Metamorphose-Massage - Unser Entspannungs-Tipp!

Lassen Sie sich ein auf eine tiefe Erfahrung durch sanfte Berithrung]

Im Gegensatz zur Reflexzonentherapie arbeitet die Metamorphose eher auf der zeitlichen

als auf der korperlichen Ebene und wird auch prinatale Massage genannt.

Diese Massage hat eine entspannende Wirkung und versetzt den Koérper durch Abbau

von Stress in einen angenehmen Ruhezustand. Sie richtet sich an die Harmonisierung und

Beruhigung von Geist und Seele. Stress und seine Folgen werden gemindert und das

Wohlbefinden auf eine ganz neue Erfahrungsebene gebracht. ca. 60 Minuten 86,00 €

Chi-Yang - Energie- & Akupressurmassage

Die Akupressur kann Emotionen, Spannungen sowie die koérpetliche Verfassung

beeinflussen. Blockaden werden gelést und die Korperenergien reguliert und wieder ins

Gleichgewicht gebracht. Bei einer Reihe von Symptomen, Krankheiten und Schmerzen

kann Thnen die Akupressurmassage helfen. (z.B. Migrine, Kopfschmerzen, stressbedingte

Niedergeschlagenheit, psychische Depression, Unruhe, Schlafstérung, Kreislauf-

storungen, Konzentrationsschwierigkeiten, Toxin Ansammlung, etc.) ca. 50 Minuten 89,00 €

Anderungen der Preisliste vorbehalten, Preise ohne Gewihr, es gelten die Preise auf Threr Bestitigung!

Mit Erscheinen dieser Preisliste verlieren alle vorherigen Thre Giiltigkeit!
Fotos: Bernhard Burg, Heinz Peierl, Constantin Consulting, Comcept Werbeagentur, Mosellandtouristik GmbH, Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH, fotolia.com
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Kriauterstempel-Massage
Diese aus dem asiatischen Raum stammende Wirme- & Thermotherapie regt vorrangig
die korpereigenen Selbstheilungskrifte an und wird mit in ca. 65°-80° warmen Ol
erhitzten Stempeln aus gedrehtem und mit duftenden Kriutern gefilltem Tuch
durchgefihrt.
Durch die besondere Massagetechnik und Warmereize regt diese Anwendung besonders
den Stoffwechsel und Lymphfluss an, stimuliert das Bindegewebe, fiillt die hauteigenen
Feuchtigkeitsdepots auf, transportiert Wasseransammlungen ab, férdert Entgiftungs- und
Entschlackungsprozesse und aktiviert so die Selbstheilungskrifte.
Besonders empfehlenswert ist diese Anwendung bei Muskelschmerzen, rheumatischen
Beschwerden, Depressionen, Unterstiitzung einer Didt, Erschépfungszustinden, Unruhe-
& Erregungszustinden. Durch die bindegewebsstraffende Wirkung ist diese Behandlung
auch sehr effektiv bei durch Cellulite geschidigter Haut.

%% Ganzkérper (ohne Gesicht)

Relaxing for Man - After Work Relaxmassage

Unser Tipp fiir den Mann

Spuiren statt funktionieren — gegen Burnout und Stress mit speziellen Wirkstoffen fiir
gestresste Mannerhaut

Erlauben Sie sich diese Pause vom Alltag und goénnen Ihrem Korper, IThrem Geist und
Ihrer Seele eine Wohlfiihlreise in das Reich der Sinne. Die Langsamkeit in den
Berithrungen aus allen Behandlungstechniken, die individuell keiner festen Struktur
folgen stirkt Ihr Kérperbewusstsein und innere Wahrnehmung.

ca. 60 Minuten 98,00 €

ca. 60 Minuten 78,00 €

fntscﬁ(acﬁung, Vitaﬁ’sierung & Tettverﬁrennung

Reinigung & Entspannung von Koérper und Geist mit einer exzellenten Pflege der Haut. Die Wirkstoffe regen den
Stoffwechsel an, wirken entschlackend und entgiftend. Zudem wird das Bindegewebe belebt und gestrafft.

Honig- / Gewebe-Zupfmassage - Bauch-Beine-Po

Die Problemzonen ,,Bauch, Beine, Po* stehen bei dieser Behandlung im Mittelpunkt. Die
stark entgiftende Wirkung des Bienenhonigs in Verbindung mit der besonderen
Massagetechnik bewirken in den Problembereichen eine gewebsfestigende und straffende
Wirkung,.

Zum Abschluss erhalten Sie einen ,,Oxiactiv’ Sauerstoff-Aktiv-Booster.

Meeresalgen-Koérperpackung
Mikropulverisierte Algen und Wirme bringen den Stoffwechsel in Schwung. Straffen,
entschlacken und entgiften die Haut.

Moor-Schlamm-Packung

Durch seine wertvollen natiitlichen Inhaltsstoffe wie z.B. Huminsiure werden Giftstoffe
gebunden, der Kreislauf angeregt und durch die zugefihrte Wirme Verspannungen
gelst.

ca. 30 Minuten 39,00 €

ca. 45 Minuten 58,00 €

ca. 45 Minuten 58,00 €

Anderungen der Preisliste vorbehalten, Preise ohne Gewihr, es gelten die Preise auf Threr Bestitigung!

Mit Erscheinen dieser Preisliste verlieren alle vorherigen Thre Giiltigkeit!

Fotos: Bernhard Burg, Heinz Peierl, Constantin Consulting, Comcept Werbeagentur, Mosellandtouristik GmbH, Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH, fotolia.com
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?lyurveafa-CBeﬁancfﬁmgen

Garsha-Seidenhandschuhmassage

Diese Ganzkérpermassage mit  Rohseidenhandschuhen  wirkt — Stoffwechsel- &
Kreislaufanregend. Die Stimulierung der Haut bewirkt eine Verbesserung des Hautbildes
und hat eine straffende Wirkung.

Abhyanga-Ganzkorpermassage

Die Ayurvedische Ganzkérpermassage verwohnt Ihren Kérper und Ihren Geist von
Kopf bis FuB. Warme Ole werden mit kreisenden und streichenden Bewegungen sanft
tber der Haut verteilt. Die Abhyangamassage pflegt Thre Haut optimal und ldsst Thren
Teint jinger und frischer aussehen.

Ayurvedische Ol-Massagen nihren und stirken die Korpergewebe. Der gesamte
Organismus entspannt sich und wird mit neuer Vitalitit versorgt. Alle inneren Kanile
offnen sich und der Kérper wird in seiner Entgiftung und Zellerneuerung angeregt.

3% Abhyanga-Ganzkérper ohne Gesicht / Kopf
%% Abhyanga-Ganzkorper mit Gesicht / Kopf

Polynesia Spa-Ritual

Eine exotische Reise zum tiefen Wohlbefinden!

Begeben Sie sich auf eine exotische Entdeckungsreise zu den Geheimnisvollen Inseln
Polynesiens. Exklusive Inhaltsstoffe aus dem Meer und der vielfiltigen Pflanzenwelt mit
ihren betérenden Diiften verwdhnen alle Sinne

Dampfﬁad—?eeﬁngs

ca. 50 Minuten

ca. 60 Minuten
ca. 90 Minuten

ca. 90 Minuten

89,00 €

79,00 €
99,00 €

149,00 €

Eine besondere Pflege die Sie sich in unserem Aroma-Dampfbad selbst auftragen. Durch die Peelingwirkung der
enthaltenen feinkdrnigen Salz- oder Zuckerkristalle und Pflege der Ole wird Thre Haut ,runderneuert”.
Neben jahreszeitlich wechselnden Aromapeelings bieten wir IThnen auch unser traditionelles Traubenkernol-Peeling an.

Traubenkernol-Peeling

Schon im Mittelalter war kaltgepresstes Traubenkerndl die Hautpflege Nr.1 und diente als
Heilol der Apotheker. Ein Power-Paket aus den Kernen der Traube hilft der Haut im
Kampf gegen freie Radikale, die den Alterungsprozess beschleunigen. Traubenkerndl ist
reich an Linolsdure, die dem Feuchtigkeitsverlust der Haut entgegenwirkt. AuBerdem steckt
in dem kalt gepressten Ol das Anti-Aging Vitamin E und das Antioxidans OPC. Genie3en
Sie diese wundervolle Erfahrung und Ihre Haut fiihlt sich danach samtweich an.

‘Unser (jescﬁenﬁe-’ftﬁ

Als besondere Geschenkidee bieten wir IThnen alle unsere Angebote und Programme auch als Gutschein

Anderungen der Preisliste vorbehalten, Preise ohne Gewihr, es gelten die Preise auf Threr Bestitigung!

Mit Erscheinen dieser Preisliste verlieren alle vorherigen Thre Giiltigkeit!

Fotos: Bernhard Burg, Heinz Peierl, Constantin Consulting, Comcept Werbeagentur, Mosellandtouristik GmbH, Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH, fotolia.com

5,50 €
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Wohltuende & romantische Beider ﬁlr Sing[es, Paare oder Freunde

Mosel-Winzerbad

Wohltuendes und prickelndes Erlebnis fur Korper und Geist

Die pflegenden Bestandteile des hochwertigen Traubenkerndl pflegen Thre Haut und die
darin enthaltenen Vitamine wirken wie ein Anti-Aging. Als zusitzlichen Booster setzten
wir Threm Badewasser noch ein Glas Sekt hinzu.

Zur vollstindigen Entspannung erhalten Sie noch ein Glas Sekt zum Geniel3en.
Badedauer 30 Minuten

Kleopatra-Bad

Samtweiche Haut und konigliche Entspannung garantiert Ihnen dieses hochwertige
Pflegebad.

Frische Sahne, hochwertiger Honig und erlesene Walnussextrakte pflegen nicht nur Ihre
Haut, auch das angenchme Aroma verfihrt Sie zum Triumen.

Dazu reichen wir Ihnen ein Glas Sekt

Badedauer 30 Minuten

Romantisches Rosenbad zu ZWEIT

Entspannen Sie gemeinsam im Kerzenschein bei einer Flasche Sekt & einer kleinen
Obstauswahl.

Hochwertige Rosenzusitze im Wasser verwShnen nicht nur IThre Haut sondern auch Ihre

Sinne.
Badedauer 45 Minuten

Romantische ’Parmer-?rogmmme

Rotwein-Weinmajestiten

Sie genieBlen die Kraft des Rotweines

Genieflen Sie gemeinsam eine Traubenkerndl- Wohlfiihlmassage (Ganzkorper) bei der Sie
durch die Extrakte der Traube bereits tief entspannen. Im Anschluss erleben Sie das
Highlight bei einem pflegenden und entspannenden Rotwein-Relaxbad in der
Partnerwanne, mit hochwertigen Zusitzen aus der Traube.

Hierzu reichen wir Ihnen ein Flasche Rose-Sekt & eine kleine Auswahl Canapés

Dauer ca. 120 Minuten - 45 Minuten Massage / 60 Minuten Bad plus Relaxzeit

Mosel-Riesling-Romantik

Eine romantische Auszeit fir Zwei

Entspannende Partner-Traubenkernél-Wohlfithlmassage (Ganzkorper) mit wohltuenden
Zutaten und anschlieBendem Riesling-Romantikbad in der Partnerwanne bei vertraumter
Atmosphire und Kerzenschein.

Hierzu reichen wir Ihnen ein Flasche Rieslingsekt & eine kleine Auswahl Canapés

Dauer ca. 120 Minuten - 45 Minuten Massage / 60 Minuten Bad plus Relaxzeit

1 Person:
2 Personen:

1 Person:
2 Personen:

2 Personen:

2 Personen:

2 Personen:

Anderungen der Preisliste vorbehalten, Preise ohne Gewihr, es gelten die Preise auf Threr Bestitigung!

Mit Erscheinen dieser Preisliste verlieren alle vorherigen Thre Giiltigkeit!

Fotos: Bernhard Burg, Heinz Peierl, Constantin Consulting, Comcept Werbeagentur, Mosellandtouristik GmbH, Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH, fotolia.com

49,00 €
79,00 €

59,00 €
89,00 €

99,00 €

199,00 €

199,00 €



fDay-Sjoa-fAngeﬁote

Entspannen sie einen ganzen Tag in der MOSEL-SPA ,,Wellness- & Fitnesswelt

Day-Spa - Pool & Sauna

3% ganztigiger Eintritt in die MOSEL-SPA ,,Wellness- & Fitnesswelt
%% Glas Sekt
%% Wellnesssalat (Salat der Saison)

Evening SPA - After Work

%% Nutzung Innen- & Aussenpool, Saunawelt & Fitnessbereich

Day-Spa - Trauben-Kick

ganztigiger Eintritt in die MOSEL-SPA ,,Wellness- & Fitnesswelt
Glas Sekt

Wellnesssalat (Salat der Saison)

Traubenkernél-Riickenmassage (ca. 20 Minuten)
Traubenkernél-Dampfbad-Peeling

X KR Y

Day-Spa - Deluxe

ganztigiger Eintritt in die MOSEL-SPA , Wellness- & Fitnesswelt
Glas Sekt

Wellnesssalat (Salat der Saison)
Traubenkern6l-Ganzkorper-Wohlfiihlmassage (ca.45 Minuten)
Traubenkerndl-Dampfbadpecling

XA XA X

Unser besondere Empfehlung
Runden Sie Thren Day-Spa-Tag mit einem guten Essen ab.

%% mit einem Abendbuffet oder 4-Gang-Ment (nach Vorgabe des Hotel)
oder
%% mit einem ,,romantischem 5-Gang Candle-Light-Dinner* am Abend

Wellnesstasche

%% Leihbademantel
%% Sauna- & Handtuch
3% Wellness-Slipper

29,00 €

tiglich von 18.00 Uhr - 22.00 Uhr
15,00 €

69,00 €

89,00 €

28,50 €

39,00 €

10,00 €
zzgl. Kaution 50,00 €

Anderungen der Preisliste vorbehalten, Preise ohne Gewihr, es gelten die Preise auf Threr Bestitigung!
Mit Erscheinen dieser Preisliste verlieren alle vorherigen Thre Giiltigkeit!

Fotos: Bernhard Burg, Heinz Peierl, Constantin Consulting, Comcept Werbeagentur, Mosellandtouristik GmbH, Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH, fotolia.com

PARKHOTEL KRAHENNEST



Unser fDay-SJoa-‘ftjoJo

Day-Spa - Der perfekte Tag
Thr ganz personlicher Relaxtag

Reichhaltiges Frithsticksbuffet von 8-10 Uhr im Restaurant

Day-Spa-Eintritt inkl. Spa-Tasche mit Leihbademantel, Handtiicher & Spa-Slipper

Ganztigige Nutzung des gesamten Innen- & Aullenbereichs mit Innen- &

Auflenpool-, Sauna- & Fitnesslandschaft

Wellnesssalat mit 1 Glas Sekt oder Softgetrink

Abendbuffet oder 4-Gang-Menii am Abend im Restaurant (nach Vorgabe des Hotels) 99,00 €
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Day-Spa - Der perfekte Tag
%% jedoch mit ,,romantischem 5-Gang Candle-Light-Dinner* am Abend 119,00 €

‘Unser CRomantiE—@ay-S}oa - ﬁlr Zwei
Day-Spa - Mosel-Riesling-Romantik

Eine romantische Auszeit fur Zwei

3% FEin ganzer Tag in der MOSEL-SPA ,Wellness- & Fitnesswelt“
inkl. Spa-Tasche mit Leihbademantel, Handtiicher & Spa-Slipper
3% Entspannende Partner-Traubenkernsl-Wohlfithmassage —(Ganzkorper) — mit
wohltuenden Zutaten und anschlieBendem Riesling-Romantikbad in der
Partnerwanne bei vertriumter Atmosphire und Kerzenschein.
3% Hierzu reichen wir Thnen eine Flasche Rieslingsekt & eine kleine Auswahl Canapés
%% Dauer ca. 120 Minuten - 45 Minuten Massage / 60 Minuten Bad plus Relaxzeit 2 Personen: 239,00 €

Day-Spa - Mosel-Riesling-Romantik
%% jedoch mit ,,romantischem 5-Gang Candle-Light-Dinner* am Abend 2 Personen: 299,00 €

‘Unser (jescﬁenﬁe-ﬂ"tﬂo

Als besondere Geschenkidee bieten wir IThnen alle unsere Angebote und Programme auch als Gutschein

Anderungen der Preisliste vorbehalten, Preise ohne Gewihr, es gelten die Preise auf Threr Bestitigung!

Mit Erscheinen dieser Preisliste verlieren alle vorherigen Thre Giiltigkeit!
Fotos: Bernhard Burg, Heinz Peierl, Constantin Consulting, Comcept Werbeagentur, Mosellandtouristik GmbH, Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH, fotolia.com



Oﬁ%ungs - UTLC{ ?lnwemfungszeiten

Badewelt
Innenpool

Auflenpool
Whitlpool

Pool- & Vitalbar
Getrinke & Snacks

Saunawelt
Montag - Donnerstag
Freitag - Sonntag & Feiertage

Saunaaufgiisse

Die Aufgiisse werden teilweise Automatisch nach Aushang oder durch individuell
bedienbare Aufgussautomaten durchgefiihrt.

Zu bestimmten Zeiten oder Events It. Aushang & Tagesprogramm Aufgussrituale

Finnische Sauna 80°C
Individueller Aufguss automatisch zu bedienen

Salzstein-Aroma-Sauna 40 % Luftfeuchte / 60°C
Automatischer Aroma-Dampfaufguss

Outdoor-Felsensauna 90°C
Automatischer Aufgussautomat

Krihennestchen 110°C
Trockensauna — KEIN Aufguss

Romisches Dampfbad 48 % Luftfeuchte / 48°C
Automatische Sole-Bedampfung

SalinaVita Salionarium
Individuelle Sole-Dampftherapie fiir Atemwege & Haut

Aquafitness

Fitness-, Kraft- & Cardiobereich
mit STAR TRAC Instinct© Trainingsparcours & Kraftgerite

07.00 Uhr - 22.00 Uhr
09.00 Uhr - 21.00 Uhr
07.00 Uhr - 22.00 Uhr
letzter Einlass 20.00 Uhr
taglich lt. Vitalbarkarte

13.00 Uhr - 22.00 Uhr
11.00 Uht - 22.00 Uhr

Individuell bedienbar

Automatisch It. Aushang

Automatisch It. Aushang

Kein Aufguss

Automatisch It. Aushang

Individuell bedienbar

It. Wochenprogramm

07.00 Uhr - 22.00 Uhr

Anderungen der Preisliste vorbehalten, Preise ohne Gewihr, es gelten die Preise auf Threr Bestitigung!

Mit Erscheinen dieser Preisliste verlieren alle vorherigen Thre Giiltigkeit!

Fotos: Bernhard Burg, Heinz Peierl, Constantin Consulting, Comcept Werbeagentur, Mosellandtouristik GmbH, Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH, fotolia.com
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WWW.PARKHOTEL-MOSEL.DE

MOSEL-SPA ,,Beauty- & Wellnesslounge* taglich von 10.00 Uhr - 18.00 Uhr
Anwendungen & Behandlungen It. Katalog & Tagesangeboten jederzeit nach

Verfigbarkeit zubuchbar.

Infos- & Wellnessbuchung: +49 (0)2605 8080

Clnformationen & Wicﬁtige Hinweise
Nachruhe

Die Anwendungszeiten beinhalten eine kurze Nachruhe.
Bitte haben Sie Verstindnis dafiir, dass gebuchte Anwendungen NICHT KOSTENFREI STORNIERT werden kénnen,
da wit hierzu fruhzeitig unsere Therapeuten /-innen einplanen und Thren Termin blocken!

Hinweis fiir eine Bezuschussung der Krankenkasse

Informieren Sie sich vorab bei Ihrer Krankenkasse tber evtl. Zuschusse zu Threm Aufenthalt bei uns. Sollten Sie
gesundheitsférdernde Priventionsanwendungen in Ihrem Angebot haben so kénnen hierfiir von IThrer Kasse ggf.
Zuschiisse gewahrt werden!

Wellnessanwendungen sind als Einzelanwendung
oder zusitzlich zu IThrem Day-Spa-Angebot jederzeit It. Preisliste & Verfligbarkeit buchbar

Voranmeldung
Day-Spa-Giiste bitten wir an Wochenenden und Feiertagen um telefonische Voranmeldung.

Unseren Hotelgisten empfehlen wir bereits vor Anreise Ihre Termine zu buchen. Bitte kontaktieren Sie uns telefonisch
oder per Mail. Wir rufen Sie auch gerne zuriick.

Check in
Day-Spa-Giiste checken bitte an der Hotel-Rezeption ein.

Offnungszeiten
Informationen vor und nach den Spa- und Wellness-Offnungszeiten erhalten Sie generell an der Hotel-Rezeption.

Moselstern **** Parkhotel Krihennest
Auf der Krih 2 — 56332 L6f/Mosel — 02605 8080 — wellness@moselstern.de

Anderungen der Preisliste vorbehalten, Preise ohne Gewihr, es gelten die Preise auf Threr Bestitigung!

Mit Erscheinen dieser Preisliste verlieren alle vorherigen Thre Giiltigkeit!
Fotos: Bernhard Burg, Heinz Peierl, Constantin Consulting, Comcept Werbeagentur, Mosellandtouristik GmbH, Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH, fotolia.com



PARKHOTEL KRAHENNEST LoF-MosEL

Das 4-Sterne

Spa- & Wellnesshotel an der Mosel

e traumhafte Panotramalage im Moseltal

* komfortable & moderne Zimmet & Suiten

¢ Suiten, Deluxe- und Exklusiv-Zimmer mit
- besonderem Interieur,
- eleganten Komfort- oder Wellnessbider
- Klimaanlagen
- grof3en, sonnenverwohnten Balkonen

* A-la-carte-Restaurant Cotvus

* Hotelbar & Bistrobeteich

* Tagungs- & Veranstaltungsbereiche

* grof3er Hotelparkplatz (kostenfrei)

* W-LAN im ganzen Haus (kostenfrei)

Die MOSEL-SPA
s Wellness - & Fithesswelt

e iber 4500 m? Innen- & Aussenfliche
* 4 Themensaunen, Dampfbad & Eisbrunnen
* Salina Vita Kabine
* 3 Panorama-Ruherdume
* Innenpool mit Wasserfontine & Massage
* Whitlpool
* Aussenpool, Teichanlage & Bachlauf
» Sandstrand mit Strandkétben
* grof3e, sonnige Liegewiesen
* Beauty- & Schénheitsfarm
* Fitnessbereich & Poolbar

* cigene Rezeption

Autlage: November 2019
Mit Etscheinen dieser Preisliste vetlicten alle vorherigen Thre Guldgkeitd
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