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Rundlaufmovie in Garching und Winnenden

Im ersten Halbjahr 2024 konnten wir drei mal den begehrten Rundlaufmovie nutzen.
Auf Seite 3 beschreiben wir euch das bei Voltigierern beliebteste Trainingsgerat.

Die Anzahl der zugangllchen Rundlaufmowes kann man noch an einer Hand aufzahlen. In

Garching bei Altotting — 30 Minuten
vor Salzburg — steht der nachste
Rundlaufmovie, der zudem frei
gebucht werden kann. Im April sind
drei Teams um 6 Uhr in Winnenden
Richtung Minchen aufgebrochen.
Um 10 Uhr ging das Training los, die
Gruppen trainierten im Wechsel.
Neben dem Rundlaufmovie gibt es
in Garching auch einen MOVIE und
einen Raum mit einem Holzpferd. So
konnten die drei Gruppen in Ruhe
trainieren und storten sich nicht.
Uber 8 Stunden lief  der

Rundlaufmovie ohne Unterbrechung. Platt und zufrieden fuhren die Voltis am Abend

wieder zuriick.

Unverhofft hatten wir im Sommer die
Moglichkeit bei uns in Winnenden
einen Rundlaufmovie aufzubauen und
zu nutzen. Ohne Ubung und mit
telefonischer  Unterstiitzung  des
Herstellers aus Disseldorf brauchte
der Aufbau ziemlich lange. Alle Voltis,
die nicht im Urlaub waren, nutzten die
Chance den Rundlaufmovie zu testen.
Wieder wurde im Stunden Rythmus
gewechselt und wieder ging die Zeit je
Team ging zu schnell vorbei.
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Wunsch. Los. Gliicklich: Mit VR-GewinnSparen profitieren alle
Monat fiir Monat:

10 x BMW iX1 xDrive30 (vollelektrisch), 10 x Traumreise nach Siidtirol inkl. Bahnfahrt

im Wert von je 3.000 Euro, 1 x 25.000 Euro, 2 x 10.000 Euro, 5 x 2.500 Euro und
Geldgewinne von 1.000 Euro, 250 Euro, 100 Euro sowie 50 Euro.
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e i Weitere Produktinformationen unter:

R .

% www.volksbank-stuttgart.de/vr-gewinnsparen
[

Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann stichtig machen.

Weitere Informationen unter www.bundesweit-gegen-gluecksspielsucht.de
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Volksbank
Stuttgart eG

Immer ein Gewinn.

10xBMWiX1xDrive30 10 x Traumreise nach Siidtirol

bildungen shnlich



Der MOVIE lauft im Kreis

Der Rundlaufmovie ist die Weiterentwicklung des
MOVIE. Auf einer Holzbahn lauft ein Schlitten im
Kreis. Der Schlitten ist iber einen Arm mit einem
Motor verbunden, der den Schlitten im Kreis
fUhrt. Auf dem Schlitten ist ein normaler MOVIE
montiert. Beides lasst sich aus der Mitte in
beliebigen Kombinationen steuern.

Bei unserem Sportpartner Pferd ist die
Wiederholungsmoglichkeit fir Ubungen
begrenzt. Maximal 10 Minuten galoppiert ein
Pferd in einer Trainingseinheit - nicht viel Zeit um
Pflicht und Kir mit einer Gruppe zu lben. Der
MOVIE war der erste Schritt, die Wiederholung
von Ubungen am Holzpferd den Anforderungen
auf dem Pferd ndher zu bringen. Seit rund 8
Jahren ist der Rundlaufmovie in der praktischen
Erprobung. Am Anfang stand er nur den TOP-
Sportlern zur Verfligung. Inzwischen ist der
Rundlaufmovie bekannt und die wenigen Exemplare sind heil8 begehrt.

Die Geschwindigkeit, mit der sich der Schlitten bewegt, kommt einem galoppierenden
Pferd recht nahe. Da sich die Geschwindigkeit langsam steigern lasst, ist der
Rundlaufmovie optimal zum Aufsprungtraining. Eine andere Besonderheit ist die
Moglichkeit zur Korrektur. Der Trainer kann auf dem Schlitten stehen und so die Abldufe
direkt korrigieren und das mit so vielen Wiederholungen wie die Voltigierer konnen — der
Rundlaufmovie wird nicht mide.

Natirlich macht er auch einen riesen Spal}, der
ansteckend istt. Viele Eltern haben sich auf den
Rundlaufmovie getraut und in voller Fahrt
nachempfunden, was ihre Kinder auf dem Pferd fiir
eine tolle artistische Leistung vollbringen.

Die Schattenseite ist noch der Aufbau des
Rundlaufmovie, wenn man keine Moglichkeit hat, ihn
dauerhaft aufzustellen. Da braucht es schon etwas
Routine und Kraft, bis die unterschiedlichen Teile der
Holzbahn im richtigen Abstand liegen. MOVIE und
Schlitten wiegen jeweils rund 300 Kg. Auch danAr wird
es noch Losungen geben. 3
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FOLLOW us on SOCIAL MEDIA | .
) y

Folgt uns auf den verschiedenen Social-Media-Kanilen IQ\ULU

und erlebt, was im Voltigiersport in Winnenden alles

passiert. Wir geben euch einen Uberblick, auf welchem

Kanal lhr welche Informationen findet.
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lhr kénnt uns helfen, die Erfolgsgeschichte des Voltigierens in Winnenden weiter zu
erzahlen. Teilt unsere Beitrage und macht uns im Netz noch sichtbarer.
Uber die QR-Codes kommt ihr einfach auf die entsprechenden Seiten.

Viel Spal’ beim Surfen!

Homepage Mitgliedschaft, Trainings-

Reitverein zeiten, Gruppen, Pferde,
Turnhallentraining,
Schnuppervoltigieren

Homepage Unterstitzung, Projekte, orderverey,
7€ n AN
" N . / Lo N
Forderverein Show-Act, Sponsormg, L;—\Evﬂ w
MOVIE-Turnier e
Facebook

Infos aus dem Training,
Instagram von Turnieren, Infos zu
Veranstaltungen und
unseren Projekten
WhatsApp
Kanal

YouTube Videos von Turnieren
und Veranstaltungen

#voltigierteamwinnenden #voltigiereninbadenwuerttemberg
#voltigieren #winnenden #winnendenerleben #vaulting #voltige
A #volti #akrobatik #acrobatics #mut #fun #volksbankstuttgart

N
T\b\ #reitervereinwinnenden #pferdesport #longieren #aeroxon
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Wie wird man eigentlich eine Voltigiererin?

Hufe donnern, ein Kind oder eine junge Frau springt auf das galoppierende Pferd und
turnt darauf mit einer Leichtigkeit, als gdbe es nichts natiirlicheres fiir sie. Ein anderes
Pferd trabt locker seine Runden, ein Kind springt mit Hilfe einer Trainerin auf und kurz
danach steht sie locker und leicht auf dem Pferd und wippt im Tackt mit. Ist das etwas,
das du auch gerne kénnen moéchtest? Vielleicht wirst auch du bald eine Voltigiererin.

Als Voltigiererin solltest du Spal® an Pferden haben, gerne turnen und mutig sein. Zuerst
gehst du auf die Seite des Reiterverein Winnenden und fillst das Formular zum
Schnuppervoltigieren aus. Zu der Seite kommst du Gber den QR-Code auf dieser Seite.
Nach der Anmeldung kann es
schnell gehen oder auch viele
Monate dauern, bis du zum
Schnuppern ins Training
eingeladen wirst. Bei uns in
Winnenden darf ein Kind im
Anfangerbereich nur zum
Schnuppern kommen, wenn wir
auch einen Platz frei haben, den
wir besetzen mochten.

Ein bestimmtes Alter zum Start
ins Voltigieren gibt es nicht. Die
Erfahrung zeigt, dass wenige
Kinder schon im Kindergarten
die komplexen Anforderungen
verstehen und umsetzen
kénnen. Andererseits sind auch dltere Kinder immer o6fter nicht in der Lage,
sicher auf einem Pferd zu turnen. Neben dem Alter sollte die Freude am Sport
ausgepragt sein. Voltigieren erfordert Kraft in unterschiedlichen formen,
Koordination und Beweglichkeit.

Ist ein Platz frei, laden wir dich zum Schnuppern ein. Das bedeutet, dass du drei
mal ins normale Training der Zielgruppe kommen darfst. Bis dahin muss der
Trainer wissen, ob du in die Gruppe passt und Voltigieren dein

Michael Buddeberg. Bei Interesse eines Kindes am Voltigieren
gibt er auch telefonisch Auskunft: 0157-77884631 A
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Erfolgreiche Teilnahme beim L-CUP

Beim Bundeswettbewerb der L-Gruppen Ende Juni auf dem Landesgestiit
Redefin in Mecklenburg Vorpommern belegte das L-Team Platz 11 von 36.

Souverdn gewann das Team die
Qualifikation Ende April in Bietigheim.
Schon 8 Wochen spater sollte es zu einer
der schonsten Anlagen in Deutschland
gehen. Das Landgestiit Redefin gibt es
schon seit 1710. In der weiten Landschaft
Mecklenburgs gibt es keine Platzprobleme.
Entsprechend groRziigig ist alles gebaut.

Zusammen mit dem Team aus Giltstein
vertrat das Team Baden-Wirttemberg als
zwei von insgesamt 36 Gruppen. Unsere
Unterkunft lag mitten im Nirgendwo
zwischen Elbe und Schwerin. Neue
Gegenden kennenzulernen macht diese
bundesweiten Wettbewerbe so interessant. Neben dem Team, den Trainern, Feenja als
Bereiterin war auch der ,FAN-Block” aus Eltern und Geschwister vor Ort.

,Barbie” war 2024 das
Thema und zu diesem
Anlass gab es eine ,Pink-
Edition” des Volti T-Shirts.
In der Kiir hat das Team
viele Details passend zum
Film eingebaut und die
Musik mehrmals an die
Choreografie angepasst.
Die tollen Anziige von
Petra Mangold durften sie
schon beim  MOVIE-
Turnier vorfihren.

- — : Etwas ungewohnt war das
Outfit am Anfang schon, aber das Team ,,lebte” das Thema vor und so war Pink bald eine
ganz normale Farbe im Training und bei den Turnieren. Auch die Longenfiihrerin Sabine
bekam viel Lob fiir ihr pinkfarbenes Jacket.




ZACKHAM

Zackerey x
Fiirst William |

Sportlich lief es in Redefin gut. Trotz 10 stiindiger Anreise waren Countdown und die
Voltigierer am Freitag fit fir den ersten Start. Nach der Pflicht lag das Team auf Platz 8. In
der Kir hatte leider nicht alles geklappt, so dass sie auf dem 10. Platz in den Finaltag
zogen. Der finale Kir-Durchgang lief gut, Voltigierer und Pferd zeigten einen prima
Durchlauf. Auch bei den vielen anderen Teams lief es gut oder sogar besser als an den
Vortagen. Am Ende des Tages wurde es der 11. Platz von 36 angetretenen Teams. Das ist
ein hervorragendes Ergebnis, auf das alle im stolz sind. Zu diesem Zeitpunkt war noch
nicht klar, dass es gleichzeitig der letzte Auftritt
dieses Teams war. Countdown hat sein Bestes
gegeben und darf sich nun neuen Aufgaben widmen.
Er lauft inzwischen fur ein A-Team und eine Schritt-
Galopp-Gruppe. Die Voltigierer wussten schon frih,
dass ihr Team umgestaltet wird, denn 2025 wird ein
neues Team mit deutlich jingeren Voltigierern auf
die Reise gehen.

Wer die Impressionen zu Redefin anschauen mochte,
findet Bilder und Filme auf dem Instagram Account
' juniorteam_winnenden.
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Mitgliedsantrag

Forderverein Voltigier-Team Winnenden e.V.
Ostlandstraf3e 13/1

71364 Winnenden

Info@voltigieren-foerdern.de PA
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lIhre Beitrittserklarung

Beitrittserklarung ab
Die Mitgliedschaft entspricht dem Kalenderjahr, der Einzug erfolgt innerhalb von vier Wochen
nach Zugang des Mitgliedsantrages. Die jahrlichen Beitrage werden zum 01. Februar fallig.

Natirliche Person 20,00 EUR

Firma, Verein, Stiftung L 100,00 EUR

Zusétzliche Spende (bitte ggf. ankreuzen oder beliebigen Betrag eintragen)

einmalige Spende ____ jahrliche Spende
10,00 EUR || 10,00 EUR
20,00 EUR || 20,00 EUR
50,00 EUR ] 50,00 EUR
EUR EUR

Die Spende wird einmalig oder wiederkehrend mit dem Mitgliedsbeitrag eingezogen.

Mitglied

Vorname / Nachname

Strafl3e / Hausnummer

PLZ / Ort

E-Mail

|:| Meine E-Mailadresse darf zur Kommunikation zwischen dem Férderverein Voltgier-Team
Winnenden e.V. und mir verwendet werden.

|:| Ich habe die Satzung zur Kenntnis genommen.
Die aktuelle Version der Satzung ist auf www.voltigieren-foerdern.de/mitgliedschaft verfligbar.
Die Mitgliedschaft kann durch schriftliche Kindigung bis vier Wochen zum Ende des jeweiligen

Kalenderjahres per Brief oder E-Mail an die Anschrift / E-Mail-Adresse des Férderverein Voltigier-
Team Winnenden e.V. erfolgen.

Ort / Datum Unterschrift Mitglied gof. gesetzlicher Vertreter



Mitgliedsantrag

Forderverein Voltigier-Team Winnenden e.V. fjﬂde’p’ereﬁz

Ostlandstra3e 13/1 L

71364 Winnenden — =

Info@voltigieren-foerdern.de %) c@—/\
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ﬁ)um Won®
SEPA Lastschriftsmandat

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE03ZZZ00002591755

Mandatsreferenz:

Ich erméachtige den Zahlungsempféanger Férderverein Voltigier-Team Winnenden e.V.

Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut
an, die vom Zahlungsempfanger Forderverein Voltigier-Team Winnenden e.V. auf mein Konto
einzuldsen.

Hinweis:

Ich kann innerhalb von acht Wochen beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung

Name / Vorname des Kontoinhabers

Stral3e / Hausnummer

PLZ / Ort

IBAN

BIC

Ort, Datum

Unterschrift Kontoinhaber



Termine 2024 / 2025

Oktober Start Turnhallentraining
23. November Kuchenverkauf OBI
22./23. Februar MOVIE Turnier

April Kuchenverkauf OBI

01. Mai Tag der offenen Stalltiire

Crowd-Funding Projekte 2025

Im Turnraum fehlen noch Geréte, eine Spiegelwand und Staumoglichkeiten fiir
verschiedenes Material. Fiir die Unterstiitzung bei der Ausbildung der Vereinspferde
haben wir zwei Berufsreiter. Trotz guter Reitbeteiligungen ist es notwendig, dass die
Pferde von zeit zu Zeit Anleitung von Profis bekommen, damit wir auch in Zukunft gute
Pferdenoten erhalten. Uber die QR-Codes kommt ihr auf die Projektseiten.

Ok Yornd

Turnraum Ausbildung Pferde

Die ,Voltizeitung” erscheint zweimal im Jahr. Sie wird als Printversion verteilt und steht
als PDF unter www.voltigieren-foerdern.de/voltizeitung zur Verfigung.

Herausgeber:

Forderverein Voltigier-Team Winnenden e.V. OstlandstraBe 13/1 71364 Winnenden
Vorstand: Michael Buddeberg 0157-77884631 info@voltigieren-foerdern.de
Erscheinungsdatum: 01.10.2024

Auflage: 500 Stiick

v.i.S.d.P. und Ansprechpartner Anzeigenschaltung: Michael Buddeberg

Redaktion: Michael Buddeberg, Sarah Stilz, Miriam Lammle-Gorbach, Beate Maier
Bildnachweis: Michael Buddeberg, Theatralisch (Bilder Seite 6 und 7)

Druck: WIRmachenDRUCK GmbH, MiihlbachstraRe 7, 71522 Backnang
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http://www.voltigieren-foerdern.de/voltizeitung
mailto:info@voltigieren-foerdern.de

Teste dein Voltigier-Wissen

In jedem Training wiederholen sich Teile immer wieder. Mal sehen, ob du dir vorstellen
kannst, warum das so ist. Kreuze die Antwort an, die deiner Meinung nach richtig ist.
Uber den QR-Code kommst du auf unsere Homepage und kannst schauen, ob du die
richtige Antwort gegeben hast.

1. Am Anfang der Stunde starten wir mit dem Warmlaufen.

O Durch das Warmlaufen kommt unser Korper in Schwung.

O Wenn das Warmlaufen beendet ist sind auch die Nachziigler endlich da.

O Das Warmlaufen und das Ablongieren beim Pferd zeigt den Voltis und dem
Pferd, dass das Voltigiertraining startet.

2. Purzelbaum, Rad, Handstand, Raupe
0 Sind wichtige Ubungen fiir die Koordination und Kérperspannung.
O Sind nur was fir Leistungsvoltigierer.
O Sind zum Aufwarmen der Arme und Schultern wichtig.

3. Ubungen auf den Holzpferden

O Wir brauchen die Holzpferde, weil nicht alle gleichzeitig auf
das Pferd kdnnen.

O Alle Ubungen auf dem Pferd miissen zuerst auf den Holzpferden geiibt
werden. Welches Holzpferd genutzt wird, hdngt von der Ubung ab.

O Auf den Holzpferden kann man sich ausruhen, bis man wieder dran ist.

4. Ubungen auf dem Pferd im Schritt

0 Ubungen im Trab und Galopp machen nur Leistungsvoltigierer.
O Im Schritt machen wir nur Ubungen wenn das Pferd nicht galoppieren soll.
0 Ubungen im Schritt gibt es in jeder Leistungsklasse.

Die Auflésung und Erklarung zur richtigen Losung findest du auf
www.voltigieren-foerdern.de/voltizeitung/aufloesung




Wie gut kennst du dich mit Pferden aus?

Das Pferd ist im Voltigieren unser wichtigster Partner. Wir miissen uns gut um es
kiimmern. Deshalb ist es wichtig, dass ihr euch auch gut mit Pferden auskennt.
Viel SpaR beim Losen der Fragen.

1. Wieviel Liter Wasser braucht ein durchschnittlich groRes Pferd am Tag?
O 10 Liter in kleinen Portionen - das ist ein Eimer voll.
O 60 Liter verteilt (iber den Tag.
O 30 Liter Wasser, verteilt iiber 3 Mahlzeiten am Tag.

2. Muss man Pferde waschen?
O Ja, damit das Fell schén gldnzt, muss ein Pferd jeden Tag gewaschen werden.
O Nur Turnierpferde miissen gewaschen werden.

O Nicht unbedingt und man muss einiges beachten.

3. Was ist ein StockmaR?
O Das StockmaR sagt etwas (iber die GroRe des Pferdes aus.
O Mit StockmaR meint man die Lange der Gerte.

O Beim StockmaR geht es um die Hohe der Weidepfosten.

4. Fiir welche Pferderasse ist das Landesgestiit Marbach bekannt?
O Haflinger
O Araber und Schwarzwalder
O Wiirttembergisches Warmblut

5. Was bedeutet ,Vormustern“?
O Vormustern kommt von , Musterung®. Dabei wird das Tier beurteilt.
O Eine Vormusterung ist die Farbe des Schimmels wenn er noch nicht weiR ist.

O Beim Vormustern striegelt man das Pferd gegen die Haarrichtung.

Zur Auflésung der Fragen kommst
du Uber den QR-Code.
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Zeltlager in Neubulach

Erste Sommerferienwoche in Neubulach ist Zeltlager-Zeit

Im Nordschwarzwald, auf einem HOhenzug Uber der Nagold bei Calw liegt Neubulach.
Hier entstand vor vielen Jahren ein Sportzentrum, das in der ersten Ferienwoche ein
Zeltlager fir knapp 300 Kinder, Jugendliche und junge erwachsene Voltigierer
organisiert. Wahrend dem Zeltlager miissen Gber 40 Pferde untergebracht werden. Eine
Turnhalle steht zur Verfligung und die groRe Reithalle hat Platz fiir 3 Zirkel.

Vom Voltigier-Team
Winnenden  waren 40
Kinder und Trainer vor Ort.
Vier Gruppen hatten
abwechselnd Training in der
Turnhalle, am Holzpferd
und in der Reithalle am
Pferd. Mit dabei hatten wir
6 Pferde und unseren
MOVIE. Der MOVIE fuhr
schon am Freitag nach
Neubulach, damit wir den
Hanger flr den Transport des vielen Materials nutzen konnten. Mit zum Zeltlager diirfen
Kinder aus den Breitensport- und Leistungssportgruppen. Oft werden die Gruppen
gemischt, da nicht alle Teammitglieder Zeit haben. Das macht den Charm dieses
Zeltlagers auch aus, es bringt die unterschiedlichen Gruppen zusammen und hilft
Wechsel zwischen den Gruppen zu erleichtern.

In der Turnhalle war unser MOVIE untergebracht, auf dem fleiRig trainiert und die neue
Konstellation des Juniorteams und des Doppels gelibt wurde. Bei so vielen Teilnehmern
war er eine tolle Ergdnzung zum MOVIIE des Sportzentrums.

Im Zeltlager werden auch
Abzeichen abgelegt. Mit Heike
haben wir eine neue
Longenfihrerin mit  einer
hohen Ausbildung. Aullerdem
wurden viele Voltigier- und
Motivationsabzeichen abgelegt.
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RM( " REMS-MURR-KREIS

Rems-Murr-Kliniken

SPITZENMEDIZIN
TRIFFT SPITZENSPORT

Gemeinsam aktiv fiir unsere gesunde Region

In den Rems-Murr-Kliniken, dem medizinischen Spitzenversorger des
Rems-Murr-Kreises, sind wir rund um die Uhr flr Sie da. Zwei Standorte
in Winnenden und Schorndorf sind auf Gesundheitsprobleme von Kopf
bis FuB spezialisiert, die unsere Experten in 22 Fachkliniken und 31 Fach-
zentren mit hochmoderner Diagnostik und innovativen Behandlungs-
methoden 16sen — zum Beispiel Roboterchirurgie, zertifizierte Endopro-
thetik oder ausgezeichnete Wirbelsdulentherapie.

Rems-Murr-Klinikum Winnenden
Am Jakobsweg 1

71364 Winnenden

Telefon 07195 591-0

Rems-Murr-Klinik Schorndorf Besuchen Sie uns auch auf:
Schlichtener Str. 105 .

73614 Schorndorf
Telefon 07181 67-0

Weitere Informationen finden Sie unter
www.rems-murr-Kliniken.de
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MarktstraBe 58 - im 1. Stock I et r I C
71364 Winnenden ‘F
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Di- Mi 10-14:00, Sa 10-13:00 e .

www.buch-kreh.de Lesen, was SpaB3 macht.

wWw.shop-buch-kreh.de




