
NÄHANLEITUNG HAARBAND

Wie du dir dieses schöne und praktische Haarband 
nähen kannst, zeige ich dir in unserer heutigen 
Nähanleitung.



NÄHANLEITUNG SPIELBALL

1. Zuschnitt
Schneide ein Rechteck aus Jerseystoff. Maße: Kopfumfang x 20cm

2. Lange Kante nahen
Lege es der Länge nach rechts auf rechts und nähen die lange Kante 
mit 1cm zusammen. Du kannst eine Overlock oder einen elastischen 
Stich auf deiner Nähmaschine nutzen.
Wende nun den Streifen. Lege ihn so hin, dass die Naht an der linken 
Außenkante liegt.
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3. Falten und Schneiden
Falte den Streifen mittig der Länge nach und schneide die 
Ecken schräg ab. Beachte die Richtung auf dem Bild. Wenn du 
den Streifen wieder auseinander klappst, sollte die Spitze nach 
innen zeigen. 

4. Spitzen aufeinander legen 
Lege nun die Spitzenenden aufeinander. Zuerst die Untere, 
dann die Obere und dann die 2. Untere und die 2. obere 
Spitze. 
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5.Zusammennahen 
Nähe alle Lagen mit 1cm Nahtzugabe zusammen. Gern kannst 
du die Kante im Anschluss gerade schneiden, falls die Lagen 
etwas verrutscht sind.

6. Fertig! 
Jetzt nur noch auseinander ziehen und Alles ist fertig!
Viel Spaß beim Tragen.
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