




Station 1
Thema: Langstock
Trainer: Alexander
Infos: 

Station 2
Thema: Selbstbewusstsein
Trainer: Natale
Infos:

Station 3
Thema: Tritte
Trainer: Dino
Infos:

Station 4
Thema: Hwal Moo Do Parcours
Trainer: Franco
Infos:



Zeitplan
10:15 – 10:30 Uhr Begrüßung
10:30 – 10:45 Uhr gemeinsames Aufwärmen
10:50 – 11:25 Uhr 1. Einheit
11:35 – 12:10 Uhr 2. Einheit
12:10 – 12:55 Uhr Mittagspause mit Vorführungen 
12:55 – 13:30 Uhr 3. Einheit
13:40 – 14:15 Uhr 4. Einheit
14:15 – 14:30 Uhr Verteilen der Urkunden, Verabschiedung






