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Een van de speerpunten van de OWee is het waarborgen van welzijn en de sociale 2628 CS

veiligheid van (deelnemende) studenten. Het doel is om een veilige omgeving te
creéren in Delft waar de drempel om hulp te zoeken zo laag mogelijk ligt. Ook
streven wij naar een cultuurverandering waarbij studenten elkaar en anderen
sneller aanspreken op hun gedrag. Dit proberen wij te bereiken door het nemen
van de volgende maatregelen;

+31(0) 15 2786709

Alle studenten die in mei ingeschreven staan bij de TU Delft, Haagse Hogeschool of
Hogeschool Inholland krijgen de BINAS thuisgestuurd. De BINAS (Belangrijke
Informatie Naar Aankomende Studenten) is een boekje met daarin alle informatie
die een aankomende student nodig heeft. Hier wordt welzijn ook meerdere keren
in benadrukt samen met de verschillende soorten hulp die aangeboden worden
vanuit de verschillende instanties. Zo worden deelnemers al voor hun komst naar
Delft geinformeerd over dit onderwerp.

Alle aankomende studenten krijgen een jaarkalender in de starterskit die zij op de
maandag van de OWee ontvangen, met daarin informatie over welzijn, studeren en
student & stad.

Elke deelnemer wordt tijdens de OWee in een groep van circa 10 studenten
ingedeeld met 2 mentoren. De mentoren zijn ouderejaars studenten en het eerste
aanspreekpunt van deelnemers. Zij begeleiden de deelnemers tijdens de eerste
weken van diens studententijd. Deze mentoren worden betaald door de TU Delft,
tekenen een overeenkomst omtrent hun verplichtingen en verantwoordelijkheden,
en moeten de ‘Mentorendagen’ bijwonen. Tijdens de Mentorendagen krijgen de
mentoren voorlichting over de voorbeeldfunctie die zij hebben, welke
verantwoordelijkheden dit met zich mee brengt en worden zij getraind om juist te
handelen wanneer zij te maken krijgen met een moeilijke situatie.

Via het digitale platform van de OWee (de app) wordt tijdens de OWee elke dag
een pushmelding gestuurd met een enquéte met vragen over hoe de deelnemers
zich voelen. De antwoorden hierop worden elke dag bekeken en er wordt actie
ondernomen indien nodig. Dit zorgt voor een zo laag mogelijke drempel van
melden voor deelnemers die zich niet fijn of veilig voelen en geeft de OWee de kans
adequaat te handelen indien nodig.

Op de app van de OWee is duidelijk uiteengezet waar je terecht kunt voor elke vorm
van hulp tijdens, maar zeker ook na, de OWee.

Er zal dagelijks een inloopspreekuur zijn bij de studentenpsychologen van de TU
Delft van 12.45 — 13.45uur.

Eris 24 uur per dag de mogelijkheid contact op te nemen voor eerstelijnszorg in het
geval iemand onverhoopt te maken krijgt met ongewenst gedrag.

Sinds vorig jaar werken de OWee en de studentenverenigingen die aangesloten zijn
bij de VerenigingsRaad samen met de campagne ‘Ben je Oké?’ van Rutgers. Op alle
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evenementen van zowel OWee als de studentenverenigingen hangen posters die
aangeven wie de aanspreekpunten zijn in het geval van grensoverschrijdend
gedrag. Ook worden de flyers van de campagne verspreid onder de deelnemers.
Een van deze posters en een van deze flyers zijn bijgevoegd in de persmap.

Als toevoeging op de ‘Ben je oké?’ campagne zullen wij dit jaar met zogenaamde
‘aanvoerdersbanden’ werken. Deze aanvoerdersbanden zullen gedragen worden
door iedereen binnen de organisatie van de OWee die aanspreekbaar is als
deelnemers zich niet fijn voelen. Door het unanieme karakter van de banden zullen
deze personen duidelijk te herkennen zijn binnen de verschillende verenigingen en
op de verschillende evenementen.

Het evenement Studentenpraat is al een aantal jaar deel van het programma van
de OWee. Tijdens dit evenement gaat een bekende (afgestudeerde) Nederlander
in gesprek met onze presentator rondom (o.a.) het thema welzijn. Dit jaar zal er
een discussieronde toegevoegd worden waar deelnemers na de voorstelling in
gesprek kunnen gaan over de besproken onderwerpen. Denk hierbij aan
onderwerpen zoals stress, zelfbeeld of prestatiedruk. Naast het reguliere OWee
programma zal er dit jaar als pilot een rustiger programma in de avond verzorgd
worden voor iedereen wie dit meer trekt. Op X (het sport-, cultuur-, en
lifestylecentrum van de TU Delft), zal er een soort ‘huiskamer’ worden ingericht
waar plek is voor bordspellen, huiskamerconcerten, creatieve workshops en nog
meer.



