
 

 



Chapelle de la Garoupe 

 

Cette chapelle, ou comme on va le voir ces chapelles, est située sur le plateau- 

promontoire de la Garoupe qui domine le cap dΩAntibes et dΩoù lΩon a une vue 

remarquable sur Antibes. 



Evidemment un lieu comme ce promontoire a dès lΩantiquité été habité et le nom de 

Garoupe viendrait du nom dΩun petit arbrisseau qui poussait sur cette pointe mais 

dΩautres interprétations sont possibles comme une racine celto-ligure signifiant « roc ». 

DΩailleurs ce sont les ligures qui ont construit un oppidum puis sans doute un premier 

sanctuaire qui sera consacré à Séléné, la déesse de la lune par les romains. Au IVème 

siècle, Sainte Hélène, mère de lΩempereur Constantin qui avait « découvert » les restes de 

la vraie croix à Jérusalem en 327 se serait arrêtée au retour à Antipolis (Antibes) et un 

sanctuaire lui sera consacré. Comme on peut le voir sur le plan ci-dessous le sanctuaire 

actuel est original car il comprend deux nefs, la plus ancienne qui date du IXème siècle est 

dédiée à Notre-Dame de Bon Port et la plus récente a été construite par des moines 

Cordeliers entre 1520 et 1582 et est dédiée à Notre-Dame de la Garde, on peut noter 

quΩun oratoire récent dédié à Sainte Hélène a été accolé. (Source : ASSOCIATION « Les Amis 

du Sanctuaire de la Garoupe ») 


