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Kostenvoranschlag für die  
Ernährungsberatung | Ernährungstherapie 
(§20 SGB V | §43 SGB V) 
 
Patientendaten  
 
       Name, Vorname 

       Straße + Nr. 

       PLZ + Ort 

       Geburtsdatum 

       Versicherungsnummer 

 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
Für die empfohlene, ernährungstherapeutische Beratung entstehen voraussichtlich folgende Kosten:  
 

Leistungen Dauer der Beratung Kosten 

Erstberatung  
Intensivanamnese 
Sichtung der ärztlichen Diagnosen / Laborwerten 
Anleitung zur Führung eines Ernährungsprotokolls 

60 Min. 
inkl. Vor- und 

Nachbereitung 

98,00 € 
 
 

Folgeberatungen 
Nährwertanalyse 
Beratung zu Essverhalten, Lebensmittelauswahl 
Ernährungsphysiologie, Lebensführung 
Begleitung und Kontrolle während der Umstellung 
Anleitung zur Selbstverantwortung 
Stärkung von Motivation und Eigenkompetenz 
Informationsvermittlung (u.a. Standards der DGE) 

 
60 Min. 

inkl. Vor- und 
Nachbereitung 

 
 
 

490,00 € 
(5 x 98,00 €) 

 
 
 

Gesamtbetrag 
Umsatzsteuerfrei gemäß §4 Nr. 14 UstG	  588,00 € 

 
Es handelt sich hierbei um eine Schätzung der anfallenden Kosten. Die Abrechnung erfolgt über die 
tatsächlich in Anspruch genommenen zeitlichen Aufwendungen.  
Die Durchführung der Therapiemaßnahmen kann in Präsenz, online oder telefonisch erfolgen. 
 
Bitte teilen Sie Ihrer/m Versicherten/m bzw. meinem/r Patient*in möglichst zeitnah (schriftlich) mit, 
in welchem Umfang Sie sich als Krankenkasse an den Kosten beteiligen. 
 
Herzlichen Dank vorab. 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
Nicole Walter 
(Staatlich geprüfte Diätassistentin, zertifiziert durch den VDD) 


