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1.ｳｲﾙｽ 

ｳｲﾙｽの大きさは 0.02～0.1μm（ﾏｲｸﾛﾒｰﾄﾙ）と言われています。1ﾏｲｸﾛﾒｰﾄﾙは1ﾐﾘﾒｰﾄﾙの1000

分の1の長さ、0.001ﾐﾘﾒｰﾄﾙとなります。  

 

細菌の大きさは１ﾏｲｸﾛﾒｰﾄﾙです。薬局などで売られている「ｻｰｼﾞｶﾙﾏｽｸ」は、 5ﾏｲｸﾛﾒｰﾄﾙ

までの粒子を除去できます。  

 

ｳｲﾙｽの大きさは細菌の 50分の1程度です。ｳｲﾙｽは自分で細胞を持っていないので他の細胞

（例えば、ﾋﾄや鳥、豚など）に侵入し生きていきます。  

 

ｳｲﾙｽは侵入先で自分のｺﾋﾟｰを作り（作らせ）、侵入先の細胞から他の細胞に入り込んで

同じ工程を繰り返して増えていきます。  

 

ｳｲﾙｽは細菌とは異なる（大きさや生存の仕組み）ので抗生剤や抗生物質などの薬剤では

対抗できません。  

 

2.ｺﾛﾅｳｲﾙｽ 

 

通常の風邪の原因となるｺﾛﾅｳｲﾙｽは４種類あり、重 症 急 性 呼 吸 器 症 候 群 の 原 因 ｳｲﾙｽで

あ る ｻｰｽﾞｺﾛﾅｳｲﾙｽ、 中 東 呼 吸 器 症 候 群 を 引 き 起 こ す ﾏｰｽﾞｺﾛﾅｳ ｲﾙｽも 加 え ら れ 、 計 6

種 類の ｺﾛﾅｳｲﾙｽが ﾋﾄに 感染症を起こすこ とが知られていま す 。  

 

3 .新型 ｺﾛﾅｳｲﾙｽ  

 

新型 ｺﾛﾅｳｲﾙｽは 、 ﾋﾄに 感染する 7番目の ｺﾛﾅｳｲﾙｽで す。  

 

ｽﾊﾟｲｸと 言われる部 分が従来の ｺﾛﾅｳｲﾙｽか ら変異し、感染しやすくなったと言わ れ

ています。これが新 型と言われる理由で す。  

 

4 .ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞｳｲﾙｽ  

 

上 気 道 炎 症 状 や 呼 吸 器 疾 患 を 引 き 起 こ す ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞｳｲﾙｽに は 、 A型 ・ B型 ・ C型 ・ D

型の 4種類がありま す。  

 

A型と B型は季節性 で全ての年齢 層 に 感 染 し 、 世 界 中 で 繰 り 返 し 流 行 し て い ま す 。 

 

日本では毎年冬に流 行しますが、冬季のみに流行するわけで はなく夏に流行する

こともあります。  

 

A型は湿度が 50%以下になると流行しや すくなるという報告 があります。冬季の 暖

房などによる乾燥は ﾘｽｸを 高めます。  

 

世界で流行する ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞの ため毎年 300万人～ 500万人の重症者が出て、呼吸器 系

の症状により 30万人～ 65万人の死者が出ています。  

 



日本の ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ関 連 死亡者は年間約 1万 人と言われています 。  

 

5 .新型 ｺﾛﾅｳｲﾙｽと ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞｳｲﾙｽ  

 

二つの ｳｲﾙｽに 同時に 罹患する可能性が心 配されています が、他方 ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞに 感染

す る と 新 型 ｺﾛﾅｳｲﾙ ｽに は 感 染 し な く な り 、 そ の 逆 も あ り え る と い う ｳｲﾙｽ干 渉 と い

う現象があります。  

 

一 個 の 細 胞 に 複 数 の ｳｲ ﾙ ｽが 感 染 し た 時 に 一 方 あ る い は そ の 両 方 の 増 殖 が 抑 制 さ

れるものです。  

 

今年の冬はどうなる のでしょうか？  

 

6.対策  

 

手洗い・うがい・咳エチケット（マスク）・加湿は各自が簡単に実践できる対策として

有効でしょう。ﾜｸﾁﾝやｳｲﾙｽに有効な薬剤の開発に期待したいですね。  


