
Wir planen, einen regelmäßigen offenen Elternabend online durchzuführen. 
Häufigkeit 1 bis 2 mal pro Monat.

Die Anzahl der Teilnehmer soll begrenzt sein, damit der Austausch möglich ist.
Dauer der jeweiligen Veranstaltung: 1 bis 2 Stunden.

Falls Interesse (unverbindlich) besteht, dieses Angebot einmalig oder öfter zu 
nutzen, bitten wir um eine Nachricht per eMail an  

mail@sissikaiser.com 

Betreff: Online Elternabend
Nachricht: Bitte um Infos zu Terminen des Online Elternabends

Sobald die Termine stehen, senden wir Ihnen die Termine zu. 
Wir verwenden Ihre eMail für keinen weiteren Zweck.

Angebot / in Vorbereitung

Regelmäßiger Online Elternabend

mailto:mail@sissikaiser.com


Willkommen 
zum Elternabend mit Tom Beyer
MS Tragwein, 1. Oktober 2024

Kinder und Jugendliche im digitalen Alltag sicher und gut begleiten

Handy & Internet ... aber sicher!

Präsentation for you :-)

mail@sissikaiser.com 

Erstellt von Sissi Kaiser & Tom Beyer

Mit freundlicher Unterstützung:

mailto:mail@sissikaiser.com


● Publikationen & Workshops in Medienkompetenz 

● Medienpädagoge 4YOUgend (Land OÖ)

● Workshops und Schulungen zu Internetsicherheit 

● Experte für Bildpädagogik und Wissensvermittlung für 

Manipulation von Bild und Film, für Bildsprache und die Auswirkungen 

von Mediennutzung auf Menschen

● Didaktische Unterlagen

● Online Studio #nautikuss | www.nautikuss.at 

● Spezialisiert auf "FAME * Filmen Als MEthode" - Bereich Film und Technik, 

Schwerpunkt Open Source Technologie und ihr Einsatz beim Filme machen

● Div. Projekte und Schulungen zu Film als Alltagsmedium

● Workshopleiter AEC Zukunftswerkstatt, Rewe Skills Factory, TEAMwork 

Betriebliche Sozialarbeit, Kunstuni Linz uvm.

Tom Beyer

http://www.nautikuss.at


Einladung nach Pregarten in 
unser Online Studio nautikuss



Alltag: Internet, Handy…

Digitale Medien haben längst unseren Alltag erobert und haben in den letzten 

3,5 Jahren noch mehr an Bedeutung gewonnen >>> sind Lernort, Arbeitsort, 

ermöglichen Kommunikation mit Freunden & Familie und sind natürlich Unterhaltung ;-))

Ein Leben ohne Internet, Handy und Tablets ist für Kinder 

und Jugendliche – aber auch für viele Erwachsene ☺ – kaum vorstellbar. 

FRAGE:

Ab wann und wie, glauben Sie, nehmen Kinder Handy & Co wahr? (Stichwort: Nachahmung)



12, 13 Jahre …
● Die digitale Medienwelt wird genutzt.  
● Ihr Kind  kennt sich in den Online-Welten  immer besser aus. 
● Virtuelle Kontakte, Musik aus dem Netz ziehen, Filme kopieren …
● Die Online-Zeiten nehmen stark zu. 
● Seien Sie neugierig! Beteiligen Sie sich an der Welt Ihrer Kinder und 

sagen Sie ruhig, wenn Ihnen dabei etwas nicht gefällt. 
● Verbote greifen nur, wenn sie “glaubhaft und logisch” sind.
● Ihr Kind  weiß vielleicht mehr über Internet-Angeboten als Sie >>> 

Nun heißt es für Eltern: souverän bleiben!  
● Zeigen Sie Ihrem Kind, dass Sie seine Kompetenz schätzen und fragen 

Sie ruhig auch um Unterstützung im technischen Bereich.
● >>>>>> KI - künstliche Intelligenz ???

Was soll/darf mein Kind ab welchem Alter 
mit digitalen Medien tun?



Empfehlungen
Internet-abc für Eltern
https://www.internet-abc.de/eltern/kinder-bildschi
rmzeit-medienzeit/, 2024-09-30

Was soll/darf mein Kind ab welchem Alter 
mit digitalen Medien tun?

PC Games Hardware
https://ratgeber.pcgameshardware.de/computer
spiele-kinder-ratgeber/, 2024-09-11

https://www.internet-abc.de/eltern/kinder-bildschirmzeit-medienzeit/
https://www.internet-abc.de/eltern/kinder-bildschirmzeit-medienzeit/
https://www.internet-abc.de/eltern/kinder-bildschirmzeit-medienzeit/
https://ratgeber.pcgameshardware.de/computerspiele-kinder-ratgeber/
https://ratgeber.pcgameshardware.de/computerspiele-kinder-ratgeber/
https://ratgeber.pcgameshardware.de/computerspiele-kinder-ratgeber/


Empfehlung
Frag Barbara >> ist ein Video-Elternratgeber für den Alltag! 
Antworten und Ideen auf die Herausforderungen bei der Erziehung im 
Zeitalter von Internet und Handy zu geben. Man kann sich auch direkt mit 
einer Frage an Barbara wenden! :-))

Rubriken: 0–5, 6–12, 13–18 Jahre

https://www.saferinternet.at/services/video-elternratgeber-frag-barbara, 
2024-09-15

Was soll/darf mein Kind ab welchem Alter 
mit digitalen Medien tun?

https://www.saferinternet.at/services/video-elternratgeber-frag-barbara
https://www.saferinternet.at/services/video-elternratgeber-frag-barbara


Fragen :-)))

Ab wann dürfen Kinder soziale Medien nutzen?

Warum gibt es ein Mindestalter für Soziale Netzwerke?

Mindestalter für WhatsApp, 
Insta, Snapchat, YouTube und Co



Auch wenn viele Soziale Netzwerke in ihren 
Nutzungsbedingungen ein offizielles Mindestalter 
von 13 Jahren* angeben, gilt für österreichische User 
immer mindestens das gesetzlich festgelegte 
Mindestalter von 14 Jahren**!

Quelle und mehr dazu auf: 
https://www.saferinternet.at/news-detail/mindestalter-ab-wa
nn-duerfen-kinder-soziale-netzwerke-nutzen, 2024-09-19

#PersonenbezogenenDatenSammeln

Mindestalter: Ab wann dürfen 
Kinder Soziale Netzwerke nutzen?

* US-amerikanischen Social Media-Anbieter:innen 
unterliegen dem Children's Online Privacy 
Protection Act, 
https://www.techtarget.com/searchcio/definition/C
OPPA-Childrens-Online-Privacy-Protection-Act  

** Die Vorgaben der Datenschutz-Grundverordnung 
werden in Österreich im 
Datenschutz-Anpassungsgesetz 2018 geregelt, 
https://www.ris.bka.gv.at/Dokumente/RegV/REGV_
COO_2026_100_2_1367515/REGV_COO_2026_100_
2_1367515.html 

https://www.saferinternet.at/news-detail/mindestalter-ab-wann-duerfen-kinder-soziale-netzwerke-nutzen
https://www.saferinternet.at/news-detail/mindestalter-ab-wann-duerfen-kinder-soziale-netzwerke-nutzen
https://www.techtarget.com/searchcio/definition/COPPA-Childrens-Online-Privacy-Protection-Act
https://www.techtarget.com/searchcio/definition/COPPA-Childrens-Online-Privacy-Protection-Act
https://www.ris.bka.gv.at/Dokumente/RegV/REGV_COO_2026_100_2_1367515/REGV_COO_2026_100_2_1367515.html
https://www.ris.bka.gv.at/Dokumente/RegV/REGV_COO_2026_100_2_1367515/REGV_COO_2026_100_2_1367515.html
https://www.ris.bka.gv.at/Dokumente/RegV/REGV_COO_2026_100_2_1367515/REGV_COO_2026_100_2_1367515.html


Was nutzen Jugendliche online?
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http://www.jugendinternetmonitor.at/


Was nützen Jugendliche online?

Quelle: 
https://www.saferinternet.at/fileadmin/r
edakteure/Projekt-Seiten/Safer_Internet
_Day/Safer_Internet_Day_2021/Safer_In
ternet_Day_2021_Infografik.png 

https://www.saferinternet.at/fileadmin/redakteure/Projekt-Seiten/Safer_Internet_Day/Safer_Internet_Day_2021/Safer_Internet_Day_2021_Infografik.png
https://www.saferinternet.at/fileadmin/redakteure/Projekt-Seiten/Safer_Internet_Day/Safer_Internet_Day_2021/Safer_Internet_Day_2021_Infografik.png
https://www.saferinternet.at/fileadmin/redakteure/Projekt-Seiten/Safer_Internet_Day/Safer_Internet_Day_2021/Safer_Internet_Day_2021_Infografik.png
https://www.saferinternet.at/fileadmin/redakteure/Projekt-Seiten/Safer_Internet_Day/Safer_Internet_Day_2021/Safer_Internet_Day_2021_Infografik.png


Die Bildschirmzeit von Kindern und Jugendlichen ist seit den Maßnahmen zum 
Corona-Virus deutlich gestiegen. Einer Studie aus Kanada zufolge hat es sogar 
einen Anstieg von bis zu 52 Prozent gegeben, wie u. a. in der medizinischen 
Fachzeitschrift "Jama" veröffentlicht wurde. 
Medienkonsum war vor der Pandemie im Durchschnitt 2,7 Stunden pro Tag.
Seit der Pandemie sind laut Studienergebnissen nochmal 84 Minuten täglich 
dazu gekommen = 4,1 Stunden/Tag.

Die "Jugend-Digitalstudie" spricht sogar von 63,7 Stunden pro Woche …

“Jama”-Studie:https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/2798256?resultClick=1https://jama
network.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/2798256?resultClick=1, 2022-11-07, 2024-09-15 
"Jugend-Digitalstudie" der Postbank aus 2023: Jugendliche surfen 63,7 Stunden pro Woche im Netz, 
https://www.sn.at/panorama/medien/studie-jugendliche-surfen-637-stunden-pro-woche-im-netz-141110221, 
2023-06-27, 2024-09-15
Mediensucht bei Kindern hat sich während Corona verdoppelt, 
https://www.diepresse.com/6263452/mediensucht-bei-kindern-hat-sich-waehrend-corona-verdoppelt, 
2023-03-15, 2024-09-15 

Bildschirmzeit von Kindern und Jugendlichen

https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/2798256?resultClick=1https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/2798256?resultClick=1
https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/2798256?resultClick=1https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/2798256?resultClick=1
https://www.sn.at/panorama/medien/studie-jugendliche-surfen-637-stunden-pro-woche-im-netz-141110221
https://www.diepresse.com/6263452/mediensucht-bei-kindern-hat-sich-waehrend-corona-verdoppelt


Z. B.: Bildschirmzeit für Android - 
Kontrollieren Sie Ihre 
Nutzungszeit, 
https://praxistipps.chip.de/bildsc
hirmzeit-fuer-android-kontrollier
en-sie-ihre-nutzungszeit_127554, 
2023-02-02, 2024-09-14 

Die eigene Bildschirmzeit :-))

https://praxistipps.chip.de/bildschirmzeit-fuer-android-kontrollieren-sie-ihre-nutzungszeit_127554
https://praxistipps.chip.de/bildschirmzeit-fuer-android-kontrollieren-sie-ihre-nutzungszeit_127554
https://praxistipps.chip.de/bildschirmzeit-fuer-android-kontrollieren-sie-ihre-nutzungszeit_127554


Ein Exkurs ☺



Ein Vater drehte ein Video von seinem 
Sohn, der gerade eine Zahn-OP hatte. 
Wegen der Medikamente erzählte er 
durchaus belustigende Eindrücke. Der 
Vater lud das Video bei YouTube hoch, 
heute hat es 142 Mio. Zugriffe. 

ACHTUNG: Relevanz steigt beim 
Anklicken! Video wird öfter angezeigt 
und bekommt immer mehr Zugriffe :-(

https://epub.jku.at/obvulihs/content/titleinfo/8
532898/full.pdf, 2024-01-30 

  Vorbild: Eltern ;-))
“David after Dentist”

https://epub.jku.at/obvulihs/content/titleinfo/8532898/full.pdf
https://epub.jku.at/obvulihs/content/titleinfo/8532898/full.pdf


Veröffentlicht jemand ungefragt 
ein Bild von uns im Netz, fühlen wir 
uns in unseren 
Persönlichkeitsrechten verletzt. 
Doch genau wie Erwachsene haben 
Kinder ein Recht auf Privatsphäre. 
>> https://deinkindauchnicht.org/, 
Aktion von TOYAH DIEBEL: 
#deinkindauchnicht, 
https://www.stern.de/neon/wilde-welt/gesel
lschaft/kinderfotos-auf-instagram--toyah-die
bel-macht-auf-problematik-aufmerksam_863
8378-8638360.html, 2019-03-26, 2024-09-15

Vorbild: Eltern ;-))

https://deinkindauchnicht.org/
https://www.stern.de/neon/wilde-welt/gesellschaft/kinderfotos-auf-instagram--toyah-diebel-macht-auf-problematik-aufmerksam_8638378-8638360.html
https://www.stern.de/neon/wilde-welt/gesellschaft/kinderfotos-auf-instagram--toyah-diebel-macht-auf-problematik-aufmerksam_8638378-8638360.html
https://www.stern.de/neon/wilde-welt/gesellschaft/kinderfotos-auf-instagram--toyah-diebel-macht-auf-problematik-aufmerksam_8638378-8638360.html
https://www.stern.de/neon/wilde-welt/gesellschaft/kinderfotos-auf-instagram--toyah-diebel-macht-auf-problematik-aufmerksam_8638378-8638360.html


Dein Recht am eigenen Bild - hier erfahren Sie, 
was erlaubt ist und was Sie gegen eine 
Veröffentlichung unternehmen können:
https://www.rataufdraht.at/themenubersicht/ha
ndy-internet/mein-bild-gehort-mir, 2024-09-24

Recht am eigenen Bild

Was gilt als Veröffentlichung eines Fotos?

https://www.ombudsstelle.at/faq/mein-bild-im-n
etz/was-gilt-als-veroeffentlichung-eines-fotos/, 
2024-09-24

https://www.rataufdraht.at/themenubersicht/handy-internet/mein-bild-gehort-mir
https://www.rataufdraht.at/themenubersicht/handy-internet/mein-bild-gehort-mir
https://www.ombudsstelle.at/faq/mein-bild-im-netz/was-gilt-als-veroeffentlichung-eines-fotos/
https://www.ombudsstelle.at/faq/mein-bild-im-netz/was-gilt-als-veroeffentlichung-eines-fotos/


Selfies früher :-)) >>> 

Die Inszenierung des eigenen Lebens und das Bedürfnis, 
eine Scheinwelt darzustellen, ist nicht neu:

#Napoleon >>> Siegerpose auf Ross vs. Maultier und Sumpf >>>
#Beschönigte Auftraggeber*innen–Portraits …

Heute sind wir nicht mehr auf andere “angewiesen” ;-)

Auf Knopfdruck haben wir Werkzeuge für etwas, was an anderer Stelle in der Gesellschaft 
erzeugt wird: der Wunsch nach einem von nahezu niemandem erreichbaren Ideal. B
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https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fd/David_-_Napoleon_crossing_the_Alps_-_Malmaison2.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fd/David_-_Napoleon_crossing_the_Alps_-_Malmaison2.jpg


Apps für die „optimierte Schönheit“ >>> 

Hunderte Apps ermöglichen eine Manipulation von Fotos mit wenigen Klicks.
Schätzt: Wie viele Menschen nutzen Apps zur Optimierung? 
Jedes zweite Mädchen.

Kommt man damit dem Schönheitsideal näher?



Apps für die „optimierte Schönheit“ >>> 

Hattest Du schon einmal das Gefühl, Du müsstest etwas an deinem Äußeren ändern, 
nachdem du dir das Bild angesehen hast?



Neue Studie 2024 Österreich

“Knapp ein Drittel der Befragten 
hat sich bereits Gedanken zu einer 
möglichen Schönheitsoperation 
gemacht.”

Quelle (auch Grafik) 
Saferinternet.at

Artikel dazu: 
https://www.derstandard.at/story/
3000000206110/schoenheitsideale
-im-internet-setzen-jugendliche-im
mer-staerker-unter-druck, 
2024-02-05, 2024-06-30 

https://www.derstandard.at/story/3000000206110/schoenheitsideale-im-internet-setzen-jugendliche-immer-staerker-unter-druck
https://www.derstandard.at/story/3000000206110/schoenheitsideale-im-internet-setzen-jugendliche-immer-staerker-unter-druck
https://www.derstandard.at/story/3000000206110/schoenheitsideale-im-internet-setzen-jugendliche-immer-staerker-unter-druck
https://www.derstandard.at/story/3000000206110/schoenheitsideale-im-internet-setzen-jugendliche-immer-staerker-unter-druck


Apps für die „optimierte Schönheit“ >>> 

Quelle: Dove | Reverse Selfie | 
Have #TheSelfieTalk,  
https://youtu.be/z2T-Rh838GA, 
2021-04-20, 2024-04-12

https://youtu.be/z2T-Rh838GA


Woher kommt das …?



Kinder & Heldenfiguren Figuren im Vergleich >>> 
Biene Maja

Screenshot: Die Biene Maja Folge 1 Maja 
wird geboren,  https://dai.ly/x3xkp4u, 

0:37 Min., 2024-04-12

Die kleine, schlaue Maja – links 
zufrieden, satt mit rundem 
Bienenbauch, riesen Heißhunger 
auf frischen Nektar, kindlich. Rechts 
wird ihre Liebe zu frischem Nektar 
nicht unmittelbar sichtbar :-)

Aufgepeppt …
#WespentailleBildquelle: 

https://www.bigtex.de/magazin/magazin/pfundiger-lifest
yle/frueher-war-alles-

besser-warum-muessen-unsere-alten-zeichentrickhelden-j
etzt-abspecken/, 2022-05-25, 2024-04-12

1975 * Die Abenteuer der 
Honigbiene Maja

2013 * Die Biene Maja 
Anime

https://dai.ly/x3xkp4u
https://www.bigtex.de/magazin/magazin/pfundiger-lifestyle/frueher-war-alles-besser-warum-muessen-unsere-alten-zeichentrickhelden-jetzt-abspecken/
https://www.bigtex.de/magazin/magazin/pfundiger-lifestyle/frueher-war-alles-besser-warum-muessen-unsere-alten-zeichentrickhelden-jetzt-abspecken/
https://www.bigtex.de/magazin/magazin/pfundiger-lifestyle/frueher-war-alles-besser-warum-muessen-unsere-alten-zeichentrickhelden-jetzt-abspecken/
https://www.bigtex.de/magazin/magazin/pfundiger-lifestyle/frueher-war-alles-besser-warum-muessen-unsere-alten-zeichentrickhelden-jetzt-abspecken/


Kinder & Heldenfiguren Figuren im Vergleich >>> 
Bob der Baumeister

Mit der Umstellung der Produktion von 
Stop-Motion-Verfahren auf 
Computeranimation wurde aus dem 
runden Männchen mit den kurzen Beinen 
ein athletischer junger Mann …

Bisher dato waren alle Charaktere reale 
Figuren, die aufwendig in einzelnen 
Bildern abgefilmt und so zum Leben 
erweckt wurden. 

1998 und 16 Jahre später

Quelle: https://orf.at/v2/stories/2250021/2249549/, 2014-10-14, 2024-04-06

https://orf.at/v2/stories/2250021/2249549/


Höchst bedenklich ist das unrealistische Aussehen 
von Mädchenfiguren in animierten Formaten des 
Kinderfernsehens >>>> überwiegend 
unnatürlich, sexualisiert und realitätsfern.

Kinderkörper, die alters- und entwicklungs-
gerecht wären, treten nur zu 20 % auf.
Repertoire an männlichen Figuren deutlich größer, 
realistischer, auch in fülligeren Formen sichtbar.

Quelle: Christine Linke, Julia Stüwe & Sarah Eisenbeis, In: TELEVIZION, S. 15,  
http://www.br-online.de/jugend/izi/deutsch/publikation/televizion/30_2017_2/Linke_Stuewe_Eisenbeis-Ueb
erwiegend_unnatuerlich.pdf,30.2.2017, 22.9.2024

Wir wir in Medien gezeigt werden >>>
Rollenbilder in Medien / Kids

http://www.br-online.de/jugend/izi/deutsch/publikation/televizion/30_2017_2/Linke_Stuewe_Eisenbeis-Ueberwiegend_unnatuerlich.pdf
http://www.br-online.de/jugend/izi/deutsch/publikation/televizion/30_2017_2/Linke_Stuewe_Eisenbeis-Ueberwiegend_unnatuerlich.pdf


Die Latte wird immer so hoch gehängt, dass 
kein Körper dem Ideal entsprechen kann.

1 Minute Film sagt mehr als 1000 Worte ;-)

Quelle „Video Shows How Quickly a Model Can Be Manipulated Using 
Photoshop“: https://youtu.be/eaGO-pYWkaQ, 2024-09-21

Das Geschäft mit der Schönheit

https://youtu.be/eaGO-pYWkaQ
https://youtu.be/eaGO-pYWkaQ


Niemand
sieht im realen Leben aus
wie ein Model, …

   nicht einmal
   das Model selbst.

Alles echt? >>>

Bildnachweis: Daily Mail,  Just how honest is Dove's 'Real 
Beauty' stance?, 
https://www.dailymail.co.uk/femail/article-2719123/Just-hon
est-Doves-Real-Beauty-stance-Former-advertising-exec-pe
titions-beauty-giant-disclose-Photoshop-models.html, 
7.8.2017, 18.10.2021.

https://www.dailymail.co.uk/femail/article-2719123/Just-honest-Doves-Real-Beauty-stance-Former-advertising-exec-petitions-beauty-giant-disclose-Photoshop-models.html
https://www.dailymail.co.uk/femail/article-2719123/Just-honest-Doves-Real-Beauty-stance-Former-advertising-exec-petitions-beauty-giant-disclose-Photoshop-models.html
https://www.dailymail.co.uk/femail/article-2719123/Just-honest-Doves-Real-Beauty-stance-Former-advertising-exec-petitions-beauty-giant-disclose-Photoshop-models.html


KI generierte Figuren … google link 
https://www.google.com/search?q=KI+model 

Modelagentur setzt auf KI-Personen, weil Menschen zu 
anstrengend seien Unzufriedenheit mit mangelnder 
Zuverlässigkeit und hohen Kosten – das Experiment läuft 
bisher vielversprechend
https://www.derstandard.at/story/3000000196945/mod
el-agentur-setzt-auf-ki-personen-weil-menschen-zu-anstr
engend-sind, 2023-11-26, 2024-09-30

Wer von Euch kennt …

Aitana Lopez, eine KI-generierte 25-jährige 
Frau aus Barcelona oder die Argentinierin 
Maia Lima? Quelle: https://www.instagram.com/fit_aitana/?hl=de 

305.000 Follower (140.000 waren es am 26. November 2023), 
Barcelona's Digital Muse at 

Quelle: https://www.instagram.com/limaiaaa/?hl=de, 
25.200 Follower, 2024-04-12 

https://www.google.com/search?q=KI+model
https://www.derstandard.at/story/3000000196945/model-agentur-setzt-auf-ki-personen-weil-menschen-zu-anstrengend-sind
https://www.derstandard.at/story/3000000196945/model-agentur-setzt-auf-ki-personen-weil-menschen-zu-anstrengend-sind
https://www.derstandard.at/story/3000000196945/model-agentur-setzt-auf-ki-personen-weil-menschen-zu-anstrengend-sind
https://www.instagram.com/fit_aitana/?hl=de
https://www.instagram.com/limaiaaa/?hl=de
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Erklärvideo
https://www.youtube.com/watch?v=fT69SLK2m9I 
Übersetzung
https://www.youtube.com/watch?v=1c1NrYN1R6Y NEU
https://www.youtube.com/watch?v=AACmqiiJJS4 ALT
https://www.youtube.com/watch?v=1q_zMvgyjuw PROBLEME
DeepFake Selbstversuch
https://www.youtube.com/watch?v=HJMx9n5mFSM
KI verfolgt User
https://www.youtube.com/watch?v=Wytg70jOh2A 

https://www.bannerbear.com/blog/8-artificial-intelligence-image-and-video-generators-built-using-stable-diffusion-to-try-out/
https://www.youtube.com/watch?v=fT69SLK2m9I
https://www.youtube.com/watch?v=1c1NrYN1R6Y
https://www.youtube.com/watch?v=AACmqiiJJS4
https://www.youtube.com/watch?v=1q_zMvgyjuw
https://www.youtube.com/watch?v=HJMx9n5mFSM
https://www.youtube.com/watch?v=Wytg70jOh2A


Übersetzung ?



Exkurs: Mehr Videos zu KI - Künstliche Intelligenz
Neben Nachricht von Ella (https://www.youtube.com/watch?v=bu-fR8nrwjs) 
möchten wir auf folgende Videos verweisen:

Humanoide Roboter
https://youtu.be/g6qRJFgINmE?si=eibnJ88UygkpQ3c4, 2:01 Min., 2024-05-12, 
2024-09-15 

KI bei Welt.de
https://youtu.be/33MSho3FkYg?si=s7P5sWq_NoIq3ncm, 2:41 Min., 2024-05-15, 
2024-09-15 

https://www.youtube.com/watch?v=bu-fR8nrwjs
https://youtu.be/g6qRJFgINmE?si=eibnJ88UygkpQ3c4
https://youtu.be/33MSho3FkYg?si=s7P5sWq_NoIq3ncm


Nachricht von Ella

Gesamtlänge Original 2:46 Min.
Online auf 
https://www.youtube.com/watch?v=bu-f
R8nrwjs, 4.9.2023, letzte Abfrage am 
1.10.2024

Exkurs: Mehr KI-Videos weiter hinten …

Vorbild: Eltern ;-))

https://www.youtube.com/watch?v=bu-fR8nrwjs
https://www.youtube.com/watch?v=bu-fR8nrwjs
https://www.youtube.com/watch?v=bu-fR8nrwjs


Inszenierung & Co – Was tun?
Unsere Sammlung – Mit besten Empfehlungen :-)))

O Was stimmt davon in der Realität? >> Check
O Bodyshaming – erklärt für Kids, Teenies, Eltern, 

Familien 
O Tipps für Eltern
O Social Media Tipps
O “Wie man sich gegen Bodyshaming wehren kann” 
O Impulse: Unsere Prägung, Einfluss von Medien 

und Hintergründe zu Schönheitsidealen 

uvm. dazu auf unserer Website: 
https://www.sissikaiser.com/einfluss-von-medien-auf-
menschen/bodyshaming/, 2024-09-22

https://www.sissikaiser.com/einfluss-von-medien-auf-menschen/bodyshaming/
https://www.sissikaiser.com/einfluss-von-medien-auf-menschen/bodyshaming/


Cybermobbing
Ist das absichtliche und wiederholte 
Beleidigen, Bedrohen oder Bloßstellen 
einer Person über digitale Medien …

Wie kann ich mein Kind unterstützen, auf 
unangenehme Situationen richtig zu reagieren?
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Tipps für Eltern, Kids 
usw.zusammengetragen auf unserer 
Website … und: Was hat Mobbing mit 
Hunden zu tun? Link: 
https://www.sissikaiser.com/einfluss-von-medien-auf-m
enschen/was-tun-gegen-cybermobbing-mobbing/ 

https://www.saferinternet.at/themen/cybermobbing
https://youtu.be/5BhxFCD5vE4?feature=shared
https://www.sissikaiser.com/einfluss-von-medien-auf-menschen/was-tun-gegen-cybermobbing-mobbing/
https://www.sissikaiser.com/einfluss-von-medien-auf-menschen/was-tun-gegen-cybermobbing-mobbing/
https://www.sissikaiser.com/einfluss-von-medien-auf-menschen/was-tun-gegen-cybermobbing-mobbing/


Tipps für Online Bekanntschaften
● Anfragen von unbekannten Personen nicht sofort annehmen und 

hinterfragen lernen ...
○ Wer könnte das sein?
○ Warum will diese Person dich als Freund oder Freundin?

● Möglichkeiten bei Belästigung: abweisen – melden – blockieren  löschen
● „Der Erwachsene des Vertrauens für digitale Medien“
● Klären Sie Ihre Kinder über Sexting und Cyber-Grooming auf.
● Grundregel beim Treffen mit Online-Freund*innen:

"Lärm, Licht, Leute, Smartphone/Handy, nie alleine"

Wie kann ich mein Kind unterstützen, auf 
unangenehme Situationen richtig zu reagieren?



Cyber-Mobbing ist kein 
Kavaliersdelikt, sondern kann 
nach § 107c StGB strafbar sein!

Vor allem Wut und Trauer sind 
schlechte Ratgeber: Überlege 
deswegen immer zweimal, 
bevor du etwas verschickst! 

https://youtu.be/ejlfKuMf1_Q?
feature=shared, 2024-08-30

Ist es egal, was du am Handy machst?

https://youtu.be/ejlfKuMf1_Q?feature=shared
https://youtu.be/ejlfKuMf1_Q?feature=shared


Die Weitergabe von pornografischen, national-sozialistischen 
oder gewaltverherrlichenden Inhalten an Jugendliche ist verboten 
und Jugendliche dürfen solche Inhalte auch nicht besitzen! (Geld- und sogar 
Freiheitsstrafen, für Jugendliche verpflichtende Beratungsgespräche) 

Sobald Eltern wissen, dass ihre Kinder verbotene Inhalte auf ihr Handy/Computer 

geladen haben, müssen sie diese löschen bzw. löschen lassen. 

Eltern sind aber NICHT verpflichtet, die Handys/Computer ihrer Kinder laufend bzw. 
ohne konkreten Verdacht auf jugendschutzgefährdende Daten zu kontrollieren. 
Bitte gehen Sie respektvoll mit der Privatsphäre Ihres Kindes um :-))))

Welche Inhalte sind für Kinder und 
Jugendliche gesetzlich verboten?



RESET :-)))
Kind “erbt” ein gebrauchtes Handy von den Eltern, Geschwistern oder jemand anderem:

Zurücksetzen und komplett neu einrichten – bitte richtig! ;-)

Im Internet gibts einiges an hilfreichen Seiten wie zurücksetzen richtig geht, u. a. auf 
"inside digital", Blasius Kawalkowski >> "Daten sicher löschen: Handy zurücksetzen reicht nicht"
https://www.inside-digital.de/ratgeber/handy-daten-loeschen-iphone-android 
2024-01-19, 2024-01-30

Auf Werkseinstellungen zurücksetzen" löscht alle Daten des Android-Handys?
Tipp >> Reset richtig gemacht Android richtig und sicher zurücksetzen - so geht's
https://www.computerwoche.de/a/android-richtig-und-sicher-zuruecksetzen-so-geht-s,3545558, 
2019-12-04, 2024-09-11 

Wie kann ich mein Kind 
im Internet schützen?

https://www.inside-digital.de/ratgeber/handy-daten-loeschen-iphone-android
https://www.computerwoche.de/a/android-richtig-und-sicher-zuruecksetzen-so-geht-s,3545558


Jugendschutzeinstellungen einrichten
Keine Angst, es ist kein Hexenwerk. Für jedes Kind einen Account ist bestimmt eine gute Idee – und mit 
jedem Kind besprechen, warum was wie bestimmt auch. Schritt-für-Schritt-Anleitung für 
Google: https://support.google.com/googleplay/answer/1075738?hl=de 
Apple: https://support.apple.com/de-at/HT201304 
Windows: https://www.giga.de/tipp/wie-kann-ich-in-windows-10-11-die-kindersicherung-aktivieren/ 
Chromebook: 
https://famisafe.wondershare.com/de/parental-control/how-to-set-up-chromebook-parental-controls.html 

Tipp: Vorgehensweise gut beschrieben – inkl. Online-Sicherheitsratschläge nach Alter, 
Video Englisch – Möglichkeit, das Videotranskript darunter auf Deutsch anzeigen zu lassen: 
https://www.internetmatters.org/de/parental-controls/smartphones-and-other-devices/google-family-link/

Wie kann ich mein Kind 
im Internet schützen?

https://support.google.com/googleplay/answer/1075738?hl=de
https://support.apple.com/de-at/HT201304
https://www.giga.de/tipp/wie-kann-ich-in-windows-10-11-die-kindersicherung-aktivieren/
https://famisafe.wondershare.com/de/parental-control/how-to-set-up-chromebook-parental-controls.html
https://www.internetmatters.org/de/parental-controls/smartphones-and-other-devices/google-family-link/


Mehr “Privatsphäre” erwünscht? :-)

O Apps schließen! ;-)) 

O Unnötige Apps löschen und Check Rechtevergabe

O Wahl des Browsers: Brave …

O Wahl der Suchmaschine: Brave, Swisscows …

O (Privatsphäre-)Einstellungen verwalten: Schritt–für–Schritt–Anleitung 

auf >>> www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden >>>>>>>>>>>>>>

O Alternative Messengerdienste: Threema, Signal …

O Privatsphäre einstellen auf Google Myaccount 

O https://myaccount.google.com/?hl=de >>>>>>>>>>

O Betriebssystem

Flugmodus :-)

https://www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden/
https://myaccount.google.com/?hl=de


Wie bespreche ich Risiken 
bei der Internetnutzung?

Gute Gesprächsbasis!     
Mögliche Anhaltspunkte für ein Gespräch – Ihr Kind … 

● veröffentlicht persönliche Daten (Name, Adresse, Handynummer, Geburtsdatum etc.). 
● ist online nachteilig auf Fotos abgebildet oder verschickt freizügige Fotos von sich.
● möchte alleine eine Chat-Bekanntschaft treffen.
● kann schwer einschätzen, wer hinter einer Online-Identität steckt.  
● ist in eine Abzock-Falle getappt.
● lädt illegal Filme und Musik aus dem Netz.
● sucht im Internet gezielt nach problematischen Inhalten.  
● zieht in Sozialen Netzwerken über andere (z. B. Lehrer*innen, Mitschüler*innen) her.
● spielt stundenlang am Computer, sodass andere Lebensbereiche darunter leiden. 
● schickt Kettenbriefe per WhatsApp weiter. 
● Fügt ohne die Angabe von Quellen Inhalte aus dem Netz in Hausübungen/Referate ein.



Lassen Sie sich erzählen, 
was Ihr Kind im Netz macht 
und finden Sie gemeinsam

Kompromisse.

Wie bespreche ich Risiken 
bei der Internetnutzung?



10 Smartphone-Regeln (nicht nur für Teenager :-))
Quelle: 
https://www.ins-netz-gehen.info/elter
n/handy-tablet/handyregel-fuer-jugen
dliche/, 2024-09-15

Empfehlung: Handy schläft außerhalb 
vom Kinderzimmer ;-))
Jede Menge Artikel dazu, z. B.: Warum 
ein Smartphone nachts doppelt als 
Schlafstörer wirkt, in Welt, 
https://www.welt.de/gesundheit/articl
e252205798/Schlaf-Warum-ein-Smartp
hone-nachts-doppelt-als-Schlafstoerer-
wirkt.html, 2024-06-27, 2024-09-16 

https://www.ins-netz-gehen.info/eltern/handy-tablet/handyregel-fuer-jugendliche/
https://www.ins-netz-gehen.info/eltern/handy-tablet/handyregel-fuer-jugendliche/
https://www.ins-netz-gehen.info/eltern/handy-tablet/handyregel-fuer-jugendliche/
https://www.ins-netz-gehen.info/eltern/handy-tablet/handyregel-fuer-jugendliche/
https://www.welt.de/gesundheit/article252205798/Schlaf-Warum-ein-Smartphone-nachts-doppelt-als-Schlafstoerer-wirkt.html
https://www.welt.de/gesundheit/article252205798/Schlaf-Warum-ein-Smartphone-nachts-doppelt-als-Schlafstoerer-wirkt.html
https://www.welt.de/gesundheit/article252205798/Schlaf-Warum-ein-Smartphone-nachts-doppelt-als-Schlafstoerer-wirkt.html
https://www.welt.de/gesundheit/article252205798/Schlaf-Warum-ein-Smartphone-nachts-doppelt-als-Schlafstoerer-wirkt.html


Miteinander
Wichtig ist, die Regeln gemeinsam im Familienverband 
zu besprechen und festzuhalten – am besten in einem 
schriftlichen Dokument, das von allen 
Familienmitgliedern unterschrieben wird. Gleichzeitig 
sollte man sich auch über mögliche Konsequenzen bei 
Nichteinhaltung einigen. 

Wie stellen wir Familienregeln 
für Internet und Handy auf?

https://www.mediennutzungsvertrag.de/ 

https://www.mediennutzungsvertrag.de/


Mögliche Themenbereiche
● Verhalten im Internet: Wie verhalten wir uns anderen gegenüber (freundlich – wie auch 

in der Offline-Welt)? Wie verhalten wir uns nichts (schimpfen oder beleidigen)? Was ist im 
Internet verboten (alles, das auch im „echten“ Leben verboten ist)? 

● „Recht am eigenen Bild“: Fotos oder Videos nie ohne Erlaubnis der Abgebildeten hochladen.

● Urheberrechte: Umgang mit Bildern, Videos und Texten aus dem Internet? Was darf man, was 
nicht? Welche Musik darf man aus dem Internet herunterladen? Filme…

● Verhalten bei Problemen: Kinder dürfen und sollen sich jederzeit an die Eltern oder eine andere 
erwachsene Vertrauensperson wenden!

● Fake? Nicht alles, das im Internet steht, ist wahr! Gemeinsam nachforschen :-)

● Privatsphäre: Handy, Tablet oder Laptop von anderen Familienmitgliedern sind tabu und dürfen 
nur auf Nachfrage verwendet bzw. „durchstöbert“ werden. 

Wie stellen wir Familienregeln 
für Internet und Handy auf?



Mögliche Themenbereiche
● Kosten: Wer kommt für die monatlichen Handykosten auf? Was passiert, wenn zusätzliche 

Kosten anfallen? Was passiert mit dem Handy im Ausland (Urlaub)

● Nutzungsdauer: Wie viel Zeit darf täglich mit dem Handy bzw. am Bildschirm verbracht werden? 
Wie lange darf gespielt werden (Handy, Computer, Konsole)? Welche Zeiten sind medienfrei (z.B. 
Essenszeiten)? Wie wird die Nutzung von Familiengeräten (Handy, Tablet etc.) aufgeteilt?

○

● Apps: Welche (Spiele-)Apps sind in Ordnung, welche nicht? Wie werden neue Apps ausgesucht 
und installiert (am Anfang nur gemeinsam!)? Wo werden Apps heruntergeladen (nur aus 
offiziellen App-Shops!)

● Inhalte: Welche Inhalte sind okay, welche nicht? Welche Websites dürfen besucht werden, 
welche sind tabu? Mit welchen Suchmaschinen darf gesucht werden?

○

● Datenschutz: Welche Informationen über die eigene Person dürfen im Internet geteilt werden, 
welche nicht? Persönliche Daten wie Handynummer, Adresse, besuchte Schule etc. oder Fotos 
gehen im Internet niemanden etwas an!

Wie stellen wir Familienregeln 
für Internet und Handy auf?



So unterstütze ich mein Kind bei der Nutzung 
von Internet & Handy … aber sicher!
Broschüre “Medien in der Familie” Tipps für Eltern zum Downloaden
Österreichisches Institut für angewandte Telekommunikation (ÖIAT), 5. Auflage 2023,
https://www.saferinternet.at/fileadmin/categorized/Materialien/Medien_in_der_Familie.pdf 

https://www.saferinternet.at/fileadmin/categorized/Materialien/Medien_in_der_Familie.pdf


Exkurs: Mehr Videos zu KI - Künstliche Intelligenz
Neben Nachricht von Ella (https://www.youtube.com/watch?v=bu-fR8nrwjs) 
möchten wir auf folgende Videos verweisen:

Humanoide Roboter
https://youtu.be/g6qRJFgINmE?si=eibnJ88UygkpQ3c4, 2:01 Min., 2024-05-12, 
2024-09-15 

KI bei Welt.de
https://youtu.be/33MSho3FkYg?si=s7P5sWq_NoIq3ncm, 2:41 Min., 2024-05-15, 
2024-09-15 

https://www.youtube.com/watch?v=bu-fR8nrwjs
https://youtu.be/g6qRJFgINmE?si=eibnJ88UygkpQ3c4
https://youtu.be/33MSho3FkYg?si=s7P5sWq_NoIq3ncm


DANKE! 
Fürs Daseindürfen und Eure Aufmerksamkeit!

Links zu ….
Infos zur Sicherheit im Internet www.saferinternet.at
Eltern-Vlog, den ich mitgestalten durfte >>>> 
www.saferinternet.at/services/video-elternratgeber-frag-barbara/  

Informationen zu Angeboten für die Schule 
www.sissikaiser.com 
www.fame-filmen-als-methode.com
www.filmsagebuch.at 
www.nautikuss.at 
www.4youcard.at 

http://www.saferinternet.at
https://www.saferinternet.at/services/video-elternratgeber-frag-barbara/
http://www.sissikaiser.com
http://www.fame-filmen-als-methode.com
http://www.filmsagebuch.at
http://www.nautikuss.at
http://www.4youcard.at


Workshops und Vorträge speziell für die Schule & Umfeld
● Medienheldinnen und Medienhelden auf der Spur

● "Desinformationen & (Fake)News - Der Einfluss von Medien auf Menschen"

● YouTube & Smartphone – im Unterricht und zu Hause

● So erkenne ich gefälschte Bilder & Filme  

● Bodyshaming und Schönheitsideale 

● Bibliothek / Gemeinde / Verein … goes Cinema! (mit FAME)

● Mein Leben in der Blase :-) Der Einfluss von Medien auf Menschen

● Hass im Netz

● Mobbing / Cybermobbing

● So mache ich gute Filme mit dem Handy 

Workshop inkl. Software für Schnitt- und Videonachbearbeitung

● Kostenlos, werbefrei, virenfrei und sehr gut! 

Vortrag (Programme für jeden Zweck und jedes Betriebssystem…)

● Schulungen zu Open Source Programmen

● Handy und PC “kindertauglich” machen 

Workshop (Schritt für Schritt-Anleitung für Handy und Computer…)

● Alte, ausrangierte Computer fit und sicher machen

>>>>> Alle Themen für die Klasse, als Elternabend und Schulinterne Lehrer*innenfortbildung :-)))

https://www.fame-filmen-als-methode.com/


“Dein Abo” gggg :-))

mail@sissikaiser.com 

mailto:mail@sissikaiser.com

