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⾃⽴訓練取り組み
��担当者�吉⽥  智�

各�

�くなると�われながらなかなか気温が下がらないこの�ですが��いかがお

�ごしでしょうか。そろそろ�気温になっていくというニュースも⽿にしてい

ますので気をつけていきたいところです。

さて、当事業�では⾃立��にも積�的に�り�んでおります。

⾃⼰�理ができるようになるよう、買い物�援や�動、⽣活リズムの構築な

ど、⽣活するにあたり必�なスキルを��して⾏なっております。

��では、⾃立��での�り�みについて��にお�えできればと思っており

ます。

 

��までご�いただけますと�いです。

�⽉の��情��

⾃立���り�み

「�泊型⾃立���� ��状況」

発⾏元�

����利活動��ふう

〒897-1123
南さつま���⽥�橋2765-105
Tel: 0993-78-3360
Fax: 0993-78-3361

ふう's�レター
����利活動��ふう�式ニュースレター
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��に、当事業�は有��者を�く�えております。

専⾨性の�い�援をご提供できるよう、スタッフ⼀

同、お待ちしております。

□�泊型⾃立����

 ・⾃立した⽇常⽣活または��⽣活を�むことがで

いるように�援します。

 ・�事等の⽇常⽣活�⼒を向上させる⽣活��

 ・��、��、�替えなどの�援

 ・⽣活等に�する相�や助�など

 ・周�は⾃�も�く、軽�動がしやすい��です。

 ・����はバスが��にございます。

 ・インターネット（Wifi）��

□⾒�・体�可��ります

 ・��に�⽇間�ごしていただくなどの体�が可�

です。事前にご��いただき、⽇���などを⾏い、

��にご利⽤いただけます。

「����利活動��ふう」について

当事業�では、⽇中活動�援もおこなっております。

��とご⾃宅の中間��として、�場�として、⾃立に向けたプログラムや、

��に向けた��の場としてなど、さまざまな�援を⾏っております。

ぜひ、ホームページもご�いただけますと�いです。

https://www.npofuu.com

 NPO��ふうでは、⾃立��、�労���援B型、

���等デイサービスのサービスを⾏なっておりま

す。

 ⾃立��では、⾃立した⽣活に必�なスキルを�⽇

の積み重ねで�しずつ�えるようにさまざまな形で�

援を⾏なっております。

 ��や来��のスケジュールの��、�々な�り�

みを�じて⽣活リズムの構築を�め、買い物�援で

は、⾃宅にある�材や⽣活��の�理ができるように

��の中から促し、金��理を⾏いながら買い物を⾏

なっております。

 また、コミュニケーションを重�して、⽇々の活動

の�には、当事者の思いや�えたいことが�葉として

発�できるように、積�的な��の場を作りながら、

��に負担がかかりにくくなるように当事者の�味嗜

�に�わせた柔�な活動を⾏なっております。

 成果は��では�現しづらいですが、利⽤者�の中

には⾃ら��をされて来られる�もおられたりしなが

ら�援の成果を�じることができております。

⽣活の質の向上を⽬指して
コミュニケーションの場として
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 �しくなってきますねとこの����でも度々�しておりますが、相�わらず暖かい⽇が�いております。11⽉

の中旬に�し掛かろうとしているのにも�わらず上�を�なくてもいい⽇が�く�くばかりです。

 �々な利⽤者�と�わっていく中で、各々得�なこと、不得�なことが⾒えてきます。得�なことは�ばし、不

得�なことは当事者が�らないように����き上げられらたらと思い、�⾏��の�⽇です。

 これからもよろしくお願いいたします。

�き�き、�⽉15⽇�に�期的に発�できればと思っております。よろしくお願い申し上げます。

「⾃立��」について�しくはホームページまで�→ 

「�泊型⾃立����」��状況

□利⽤料等

 � 賃�25,000円 共���5,000円

 ������ お�事��・�・⼣ご提供可

□��状況

 8��（体�利⽤可）

 ※令和4年11⽉15⽇現在。

お問合せ・⾒学・体験は
Tel：0993-78-3360 FAX：0993-78-3361

https://www.npofuu.com/

