
Jürgen Licht
GFK Trainer (CNVC/Fachverband GFK)
& Mediator/Systemischer Coach

Peggy Kurdinat 
GFK Trainerin, Systemische Beraterin 
& The Work Coach

Lukas Osburg
GFK Trainer, Empathischer Coach 
& Lachyogaleiter

www.lichtco.de    www.lukasosburg.com   www.system-connects.de

Jahrestraining



G E W A L T F R E I E
K O M M U N I K A T I O N

5  Module
23.-26.11.2023       Gemeinschaft 
23.-25.02.2024     Selbstfürsorge
24.-26.05.2024     Empathie
23.-25.08.2024     Verbindung
10.- 15.11.2024        Integration
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Bewegungsraum Weimar
Jakobstraße 2A - 99423 Weimar
Modul 5 wird in einem
externen Seminarhaus stattfinden.

Die Jahresgruppe richtet sich an Menschen, die bereits Vorerfahrung in
Gewaltfreier Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg haben und diese
vertiefen möchten. Der Jahreskurs bietet den Rahmen für eine intensive
Grundausbildung und eignet sich als Baustein für den Zertifizierungsprozess
als Trainer*in für Gewaltfreie Kommunikation. (21 Ausbildungstage) 

Du vertiefst Deine Kenntnisse und Fähigkeiten und übst Dich in
Selbstempathie, Empathie und authentischem Selbstausdruck. 
Gemeinsam erschaffen wir einen Raum, in dem wir GFK leben und in den
Alltag integrieren. 

Info:
0175 - 57 97 164
info@lichtco.de




Verans taltungsor t Kost e n
1.950,-€ bei 12 TN
1.600,-€ bei 15 TN
1.200,-€ bei 20 TN
zzgl. Unterkunft & Verpflegung

Anmeldung:

GFK Basics-Selbstreflexion-Empathie-Zuhören-Wertschätzung


