
 
Unsere Bowls vom 10. - 14. August 2020 
Weekly Bowl 
(enthält Senf) 

Quinoa, frischer Radicchio, gebackene Kürbisspalten, rote Bete-Würfel, 
Zoodles, Fenchelsalat mit Dill, grüne Erbsen, Ahorn-Senf-Dressing, 
Hanfsamen (vegan) 
 
9,20 Euro 

Potato Bowl  
(enthält: Senf) 

Kartoffelspalten, Tomatensalat mit Petersilie, Ruccolapesto, gebackener 
Rotkohl, frische Wildkräuter, Kidneybohnen, gerösteter Buchweizen, 
Balsamico-Dressing (vegan) 

9,20 Euro 

Asia Bowl  
(enthält: Soja, Erdnuss, Sesam) 

Vollkorn Sushireis, Knuspertofu, Gurken/Ingwer-Salat, Edamame, Erdnuss-
Sauce, gebackener Rotkohlsalat, weißer Sesam, frischer Koriander (vegan) 

9,20 Euro  

Toppings 
Rinderhackbällchen    3,50 Euro 
Kartoffel-Hirse-Bällchen   2,50 Euro 
Linsenbällchen (enthält: Soja)   2,50 Euro 
Feta (enthält: Laktose)     2,10 Euro 
Knuspertofu (enthält: Soja)    1,60 Euro 


