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In diesen herausfordernden und aufregenden Zeiten werden tiefe Heilungs- und 
Seinsweisen für uns als einzigartige Individuen und zugleich tief miteinander 
verbundene Wesen immer wichtiger und notwendiger.  
Eine Möglichkeit diese Qualitäten zu erleben und zu vertiefen ist der Workshop: 
„Ursprungsheilung“ mit Andrea Wandel.  
 
Andrea schreibt dazu: „Im Augenblick leben wir weltweit in besonders 
herausfordernden Zeiten, die mich anspornen unsere wesentlichen 
Kontaktqualitäten zu vertiefen und die aufkommende Vereinsamung und 
Individualisierung in einem Feld von Ganzheit heilen zu lassen. Wir sind alleine 
und doch immer verbunden. Meine Leidenschaft in das wissende Feld weiß, dass 
wir uns gegenseitig tief befruchten und begegnen können, um alte Wunden 
heilen und den Raum für Neues entstehen zu lassen.“ 
 
Herzliche Einladung zum Ursprungsheilungs- Workshop: 
 
In den ersten Anfängen unseres Lebens erfahren wir grundlegende Prägungen, 
die unsere Verhaltensmuster formen.  
Die Trennung vom Ursprung, die Empfängnis, die Verkörperung, die 
intrauterinen Erfahrungen und der transformierende Übergang der Geburt sind 
Ursprungserfahrungen, die einen starken Einfluss darauf haben, wie wir die Welt 
erleben. Diese Grundlagen in Verbindung mit frühen Bindungsprozessen prägen 
unsere Beziehung zur Welt, zu uns selbst und zu den Menschen um uns herum. 
 
Diese sehr frühen Prägungen sind aufgrund unserer erhöhten Verletzlichkeit, 
begrenzter Selbstbestimmung und einer hohen Ganzkörperempfänglichkeit 
besonders empfindsam. Die frühen Erfahrungen reichen tief in unser 
somatisches, emotionales, energetisches und spirituelles Gefüge hinein.  
Es ist diese erhöhte Verletzlichkeit, die einen sicheren Rahmen, einen haltenden 
Raum erfordern. Dieser besondere Raum ermöglicht durch Langsamkeit, 
Achtsamkeit, Sanftheit und aufmerksame Präsenz Heilung auf den 
verschiedenen Ebenen unseres Wesens einzuladen. 
 
Gemeinsam als Gruppe von maximal 10 Personen bilden wir einen haltenden 
Raum. 
Es gibt zwei Möglichkeiten am Workshop teilzunehmen:  
Sieben Teilnehmer*Innen haben die Möglichkeit in einem mehrstündigen 
individuell geleiteten Prozess seine/ihre eigene Heilung einzuladen.  
Dabei werden spirituelle, konzeptionelle, intrauterine, traumatische, sowie 
Bindungs- und Kontaktgesichtspunkte beachtet. 
 



Drei Personen können beobachtend und lauschend teilnehmen und so in tiefe 
Lernprozesse einsteigen. 
 
Dieser Workshop ist ein Geschenk an Dich selbst: eine Einladung zur 
Behutsamkeit und Achtsamkeit, zu einer wachsenden tiefen Intimität mit Dir 
selbst, der Welt um Dich herum und den Menschen, die Du liebst.  
 
Termine 
 
Workshop 1: Freitag, 4.07. 2025 bis Sonntag 6.07.2025 
 
Workshop 2 : Freitag, 11.07 2025 bis Sonntag, 13.07.2025  
 
Wir arbeiten täglich von 10.00-13.00 h und 14.30- ca.17.00h,  
sonntags bis 16.00 h. 
 
Leitung: Andrea Wandel   Organisation: Leonie Paul 
 
Ort: Praxis Leonie Paul, Mühlweg 11, 82398 Polling, Oberbayern 
 
Kosten: 1.200,00 € mit eigenem Prozess, 800,00€ als „Beobachter*In“ 
 
Der Ort:  
 
In unserem kleinen Anwesen am Ortsrand von Etting, einem kleinen Dorf, zur 
Gemeinde Polling gehörend, findet der Workshop in ruhiger Atmosphäre 
umgeben von schöner Natur statt. 
 
Bei der Suche einer Unterkunft bin ich gerne behilflich. 
Ihr seid Selbstversorger, während des Seminares werden Kaffee, Tee, Wasser 
und kleine gesunde Snacks in den Pausen unsere gemeinsame Arbeit stärken. 
Es gibt ein einfaches vegetarisches Mittagessen vor Ort. 
 
 
 
 
 
 
 
 


