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https://www.velo-territoires.org/

Conclusion

Ca y est : vous étes enfin prét a

enfourcher votre bicyclette !

Nous espérons que cette brochure
vous aura donné envie de pratiquer
le vélo et qu'elle aura donné des
idées de voyages aux plus réveurs !
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Les principales conditions demandées aux bénéficiaires :

Résider dans une des 131 communes du Grand Paris

Apporter son véhicule pour destruction dans un centre de traitement

des véhicules hors d'usage (dans les 6 mois aprés |'achat du vélo)
Fournir un certificat de destruction du véhicule (que vous recevrez
dans les 8 mois aprés la destruction)

Accepter de participer & un éventuel témoignage ou & une publicité
de La Métropole Grand Paris afin de partager son expérience pour
en faire la promotion

Ne pas revendre le vélo avant un an, avant sa premiére année
d'immatriculation et avant de compter 2 000 kilométres sur son
compteur kilométrique.

Vous pourrez vous informer d'avantage sur :
https://www.metropolegrandparis.fr

LE CYCLOTOURISME




La Métropole du Grand Paris vous soutient aussi !

Qu’est-ce-que le cyclotourisme ?

. 1 . . .
‘ La Métropole du Grand Paris vous propose également une aide Le CYC|OTOUHSme est [alliance porfcu’re entre la pratique
financiére pour les personnes souhaitant rouler en VAE (vélo & du vélo et une forme de tourisme respectueuse de
assistance électrique) : I'environnement. Il privilégie le tourisme vert et s'oppose

Cette offre s'adresse aux personnes résidant dans une de 131 .
. . o au tourisme de masse.
communes du Grand Paris souhaitant remplacer leur ancien véhicule
thermique. Cela concerne donc tous les propriétaires de deux-roues
trois-roues, les détenteurs d'une camionnette ou d'une voiture Il s'adresse aux SpOFTifS, aux excursionnistes ou aux

ticuliére. . . . .
partictiiere simples amateurs de vélo en recherche d'évasion, de

La somme offerte peut s'élever & 500 € en fonction du colt hors liberté, de découverte et de rencontres.

taxe du vélo.

Ce type de tourisme permet aux personnes friandes
Les intéressés ne pourront bénéficier de cette aide qu'une fois.

d’aventures de pouvoir parcourir plusieurs kilomeétres &

vélo en ville ou en pleine nature et, ainsi, d'explorer des
lieux qu’elles n'auraient trés probablement jamais

découverts autrement.

C'est une expérience émotionnelle et physique & vivre

seul, entre amis ou en famille.

Alors, étes-vous tentés par I'expérience ?




Les conditions pour bénéficier de cette aide financiére :

Résider en lle-de-France.
Etre majeur (ou mineur émancipé).

L. 1 \ s
LENY S'engager & ne pas revendre le vélo avant 3 ans.

- I'L

r-ﬁ*a rﬂ!!fi

Le vélo doit avoir été acheté neuf conformément a la
réglementation en vigueur.

L'achat du VAE doit avoir été effectué avant le premier
décembre 2019.

Des démarches pour obtenir des aides financiéres locales

(lorsque celles-ci existent) doivent avoir été faites avant de faire

appel & lle-de-France Mobilités.

Cette aide locale n'existant pas & Bourg-la-Reine, les
Reginaburgiens intéressés doivent directement faire appel &
lle-de-France Mobilités.

Vous trouverez ici davantage d'informations ainsi que l'accés a la
plateforme ou déposer votre demande : https://www.iledefrance-
mobilites.fr/actualites/vae-aide-achat-500-euros

LE VELO A BOURG-LA-REINE



L'lle-de-France facilite

'acceés au vélo

fle-de-France Mobilités apporte son aide aux usagers du vélo :

La région lle-de-France incite & la pratique du vélo en raison de ses \

atouts environnementaux.

Cela passe notamment par une aide & l'achat d'un vélo &
assistance électrique (VAE) :

En effet, cette aide vous fera bénéficier d'une gratuité de 50% TTC
sur l'achat d'un vélo neuf. Cette aide ne peut cependant pas
dépasser les 500 € sur l'achat d'un VAE classique et 600 € si vous
décidez d'opter pour un VAE cargo.

Le montant versé par la région peut varier en fonction des aides

-

locales attribuées.

‘ Cette offre n'est valable qu'une seule fois par personne.

Bourg-la-Reine
et sa majesté la 'petite reine’

Cela fait maintenant quelques années que la ville de
Bourg-la-Reine encourage la pratique du vélo afin
de faire bénéficier ses habitants d'un meilleur cadre
de vie.

En effet, le vélo est un mode de déplacement non

polluant et, par conséquent, respectueux de

I'environnement.

Ce souhait de promouvoir la pratique du vélo est a
l'origine d'un plan d'action (Plan Vélo) mis en place
entre 2018 et 2021 par le service du développement
durable et les Services Techniques de la Ville.

Ce Plan Vélo a vu le jour grace a plusieurs services
de la ville ainsi qu'a des adeptes du vélo.

Ce plan d'actions nouveaux

comprend de

aménagements cyclables, des formations

d'accompagnement & la pratique du vélo et

I'installation de structures dédiées au vélo.



Les structures dédiées au vélo a
Bourg-la-Reine

Les stations Vélib

La ville compte maintenant 2 stations vélib :

‘La premiere station de 25 places se situe au 55 de |'avenue du
Général Leclerc depuis mai 2018.

‘Une deuxiéme station composée de 30 vélibs mécaniques ou &
assistance électrique existe aussi sur la place de la gare depuis mai
2020.

Stations de réparation vélos

Bourg-la-Reine met & la disposition de tous le matériel essentiel & la
réparation de vélos :

Vous trouverez ce matériel & l'angle de la rue René Roéckel et du
Boulevard Joffre & proximité de la Société Générale et au 77 avenue
du Général Leclerc.

station de

réparation vélos

Le Label Accueil Vélo

Le label Accueil Vélo est destiné & faciliter la vie des
cyclotouristes.

Son réle 7 Il aide les cyclotouristes & identifier les structures
adaptées & leurs besoins et s'assurent de la qualité des services
proposés par celles-ci.

Les établissements possédant le label pourront vous proposer un
local vélo sécurisé, un kit de réparation ou encore de quoi laver
votre linge, selon le cas.

Le label Accueil Vélo concerne les hébergements, les réparateurs
et loueurs de vélo, les restaurants et les accueils touristiques

(monuments, musées et Offices de Tourisme).

Vous pourrez trouver un établissement labellisé Accueil Vélo et en
apprendre plus sur le site :

https://www.francevelotourisme.com/accueil-velo

©
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https://www.francevelotourisme.com/accueil-velo

France Vélo Tourisme Accroches pour vélos

. e . I. . .
Depuis 2011, France Vélo Tourisme a pour but d'inciter les Frangais Vous trouverez au total 86 emplacements dans le haut de la rue René
a voyager a vélo : Roéckel au niveau du Monoprix, mais aussi dans la contre-allée de la

place Condorcet.

En effet, 'association posséde un site internet qui conseille les
futurs voyageurs & vélo en mettant & leur disposition un calculateur Véligo, un abri pour vos vélos
d'itinéraires, des suggestions d'hébergements et d'itinéraires ainsi

que des témoignages et avis d'usagers.

Situé & coté de la gare, & I'angle de la rue des Blagis et de la rue
France Vélo Tourisme et le Comité Régional du Tourisme Centre- . _ 9 i 9, oL 9

] o o André Theuriet, cet abri pour vélo a été mis en place par BLR en
Val de Loire sont copropriétaires de la marque Accueil Vélo. ‘ A o
partenariat avec lle-de-France Mobilités dans le cadre du

réaménagement de la gare afin de stocker jusqu'a 150 vélos dont 15
avec assistance électrique.

Vous trouverez un abri de 84 places situé Place de la Gare.

L'abri est accessible 24h/24 chaque jour de la semaine pour les
détenteurs du pass Navigo.

Abri Véligo




Pistes cyclables et
aménagements vélo a BLR

Voici les aménagements dédiés aux cyclistes dans la ville de Bourg-la-
Reine. Vous trouverez également les pistes cyclables a venir.

LEGEMNDE

Limitation 4 30 Km/h

Limitation & 30 Km/h
avec double sens cyclable f

Projet de plste cyclable & court et moyen terme

Projet de piste eyelable & long terme

| UELE

Partlon de plste eyclable réalisée 1 o B'l'!il.fg > R:Qint N

A vélo vers l'étranger

Si vous étes tentés par |'expérience & |'étranger, pensez & vous tenir au
courant sur les documents nécessaires pour I'autorisation de circuler
dans les destinations que vous souhaitez traverser.

Certains pays en dehors de I'Union Européenne nécessitent de se munir
de visas ou d'autorisations particuliéres.

Nous vous conseillons de faire ces démarches bien & I'avance car elles
peuvent s'avérer longues.

Des photocopies des documents importants dont vous aurez besoin au
cours de votre voyage vous seront également trés utiles : Nous vous
conseillons de disperser ces photocopies dans vos différents bagages
car, en cas d'averse, un document peut vite étre abimé ou méme
détruit !

Assurez-vous que vos vaccins sont a jour.




Apprenez quelques bases pour savoir réparer un vélo

Voici une liste des choses essentielles a savoir faire pour toute
personne se langant dans I'aventure du cyclotourisme :

En cas de crevaison, savoir démonter la roue et le pneu, puis changer
la chambre & air et la regonfler ; graisser sa chaine de vélo, la
remettre en place si elle a sauté et, éventuellement, changer un
maillon. Ces choses sont trés utiles lorsque vous parcourez de longues
distances ou, simplement, faites réguliérement du vélo.
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Evénements et ateliers vélo a
Bourg-la-Reine

Ridy, stand de réparation

Besoin de faire réparer votre vélo 7 Ce stand itinérant dédié a la
réparation de vélos vous est proposé par la RATP et I'entreprise Ridy.

Il pourra vous étre d'une grande aide ! Venez y déposer vos vélos pour les
retrouver comme neufs !

Chaque premier et troisiéme mardi du mois.

Repair'café, aide a la réparation de vélos

Votre vélo nécessite une réparation ? Le Repair'café vous donne rendez-
vous pour remédier & ¢a !

Une équipe de volontaires se tient disponible une demi-journée tous les
deux mois afin de pouvoir vous aider & réparer gratuitement vos vélos ou
divers objets cassés.

Tous les 2 mois & 'Espace Dolto, 116 avenue du Général Leclerc

1



Rando-rollers

Un week-end par mois, la ville de Bourg-la-Reine réunit les amateurs de
trottinette, de vélo et de roller pour une promenade dans la ville.
L'objectif ? Découvrir ou redécouvrir Bourg-la Reine dans un cadre
convivial et sportif !

Chaque année d’avril & novembre. Rendez-vous place Condorcet.

Semaine européenne de la mobilité

De 2012 & 2015, Bourg-la-Reine a organisé un salon de la mobilité
douce & l'occasion de la Semaine Européenne de la Mobilité. Gréce
a ce salon, les Réginaburgiens ont pu bénéficier de conseils sur la
pratique du vélo.

L'objectif de cette expérience est de promouvoir une démarche éco-
citoyenne notamment en encourageant les déplacements sains, c'est-
a-dire ; les transports publics, |'autopartage, le covoiturage et, bien
évidemment, la bicyclette !

Rando-rollers

Bien choisir sa selle

Equipez-vous d'une selle de qualité ! Il serait préférable que celle-ci
soit adaptée & votre morphologie :

La largeur de votre selle variera en fonction de la taille de votre
bassin.

La forme idéale de selle en cyclotourisme est la forme arrondie car
c’est une forme qui favorise le confort des usagers de vélos sur les
longues distances. Cette forme de selle permet au poids d'étre
mieux réparti, et elle limite les douleurs & la longue.

Dans tous les cas, parcourez des petites distances plusieurs jours
avant de vous lancer sur des grands parcours, car un femps
d'adaptation & une selle neuve est essentiel et indispensable.

Le matériel idéal :

Les selles en cuir :

La selle sera trés rigide mais elle s'assouplira et s'adaptera & votre
morphologie & force d'usage.

Cette matiére de selle est recommandée par de trés nombreux
cyclotouristes.

Il faudra cependant impérativement toujours protéger ce type de
selle de I'eau. De plus, pour que la selle puisse garder son confort et
sa souplesse, il faudra que vous la graissiez réguliérement.

Le confort, ca se mérite !

Les selles en synthétique :

Pour ceux qui ne supportent pas les selles trop dures, ce type de
selle est fait pour vous !

Certaines selles de vélo synthétiques sont aussi équipées d'un
renfort en gel pour augmenter leur confort.
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Comment préparer son voyage a vélo?

Nl . 7 0
emportez que le strict nécessaire

Si vous étes tenté par |'expérience et que vous étes un cyclotouriste
débutant, sachez qu'il est préférable de ne pas emporter d'affaires trop
lourdes avec soi, cela vous donnerait davantage de poids & porter et
vous seriez beaucoup plus facilement fatigué par votre voyage.

Nous vous conseillons donc d’emporter seulement le strict nécessaire :
vétements indispensables et de rechange, affaires de toilette, petite
alimentation, bidons d'eau, cartes routiéres... Nous vous recommandons
aussi de prévoir du matériel de réparation : une chambre & air neuve, 4
démonte-pneus, une pompe & vélo portative ; une crevaison en cours de
route est si vite arrivée | Une trousse & pharmacie vous sera également
d'une aide précieuse si besoin.

Nous vous recommandons une sacoche double ou triple & installer sur
votre porte-bagage arriére. En effet, ce type d'équipement vous
permettra de pouvoir emporter un maximum d'affaires. De plus, ce type
de sacoche est pratique pour sa stabilité. Les remorques monoroue
peuvent cependant s'avérer trés utiles lorsque les sacoches ne suffisent
pas. En plus d'étre facilement maniable, ce type de rangement peut
contenir un volume variant entre 60 et 149 litres.

32

La Bourse aux vélos

Cet événement permet aux personnes souhaitant vendre vélos,
tricycles, draisiennes, VTT ou VAE d'étre mis en relation avec des
acheteurs potentiels.

Lors de cet événement, chaque vélo vendu fait gagner & la ville de
Bourg-la-Reine 10% des gains obtenus. Cet argent contribue, bien
évidemment, & I'organisation de divers événements ainsi qu'a I'achat
de matériel nécessaire aux ateliers de co-réparation.

13



Associations réginaburgiennes
(ou a proximité)
en lien avec le vélo

L'association sportive de Bourg-la-Reine (L'ASBR )

Cette association est le club omnisport de la ville de Bourg-la-Reine
et elle propose la pratique de 29 sports différents.

L'’ASBR posséde notamment une section dédiée au cyclotourisme :
Des sorties & vélo ont lieu le dimanche pour les grands amateurs de
cyclisme aptes a rouler sur de grandes distances !

Pour les intéressés, deux types de sorties vous sont proposées : le
cyclisme sur route et les sorties sur des parcours tout terrain en VTT.

Nous vous invitons & consulter leur site :
https://www.asbr92.fr/cyclotourisme

Bourg-la-Reine en transition (BLRET)

Bourg-la-Reine en transition participe & I'élaboration de différents
projets en lien avec 'écologie et le social pour la ville.

Il s'agit du premier collectif de cyclistes sur la ville de Bourg-la-Reine.
En effet, BLRET sensibilise notamment & la pratique du vélo et
organise différents événements & ce sujet (dont la Bourse aux Vélos
notamment).

Vous trouverez leur site internet & 'adresse :
https://www.bourg-la-reine-en-transition.fr/velo-bourg-la-reine/

14

A
Conservez une distance de sécurité

Pensez & rouler & droite de la chaussée.

Maintenez une distance de sécurité avec tout véhicule se situant
devant vous.

Roulez & droite en conservant un métre de distance sur votre droite
afin de pouvoir laisser de la place aux piétons ou aux voitures en
stationnement.

A
Suivez le code de la route

Restez attentifs aux autres sur la route.
Veillez aux véhicules tournant & droite pouvant potentiellement vous

refuser la priorité.

Soyez vigilants lorsque vous dépassez des véhicules, méme s'ils sont &
I'arrét, car une portiére qui s'ouvre peut vous surprendre.

Vérifiez chaque direction avant et pendant que vous tournez.

N'oubliez pas que le dépassement par la droite est interdit.
Conservez une vitesse raisonnable afin de pouvoir contréler vos

virages et freinages et éviter les accidents notamment lorsque le
mauvis temps demande une prudence particuliére (pluie, verglas..)

Prenez vos précautions

Equipez-vous d'un casque et portez-le (obligatoire !).
Placez vos enfants de moins de 5 ans sur un sieége
intégré au vélo (sans oublier de les attacher).
Procurez-vous un porte-bagage arriére si nécessaire
afin de faciliter le port d'un poids qui pourrait
déséquilibrer votre guidon.

Empruntez les voies cyclables lorsque cela est possible.
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Nos recommandations pour

votre sécurité a vélo

Ce club de compétition appartient & 2 organismes qui sont la FFC
(la Fédération Frangaise du Cyclisme) et 'UFOLEP (un organisme

Afin de préserver votre sécurité et celle des autres, voici un rappel de cycliste de la Ligue de I'Enseignement).
régles obligatoires & respecter lorsque vous circulez a vélo Cette association accueille filles et gargons dés 5 ans, résidant a
dans les Hauts-de-Seine et ailleurs : Antony ou & proximité.

Restez visibles . . _ ) . o
Si vous avez besoin de renseignements supplémentaires, voici leur

site : http://www.antonybernycycliste.fr/wordpress/

* Equipez votre vélo :

Pour faciliter votre visibilité, votre vélo doit obligatoirement étre
4 . s I s . Y 14 Y 14 o) . . . IR
équipé d'un éclairage & I'avant et a 'arriére ainsi que de dispositifs
rétro-réfléchissantes (orange sur les pédales, rouges & 'arriére et
N1/ , an & z o 2 ’
D e D o R A
afin de pouvoir signaler votre présence aux piétons et aux voitures
autour de vous lorsque cela est nécessaire.

* Munissez-vous d'un gilet fluo : Cette association de Fontenay-aux-Roses encourage
Le port d'un gilet fluo est obligatoire la nuit en dehors de

I'apprentissage et la pratique du vélo.

! 7 . . . 7 . . .
I'agglomération et vivement conseillé dans certaines situations. Ses buts, derriere ses missions autour du vélo, sont de permettre

° i i ion: q Lo
Signalez votre direction: aux habitants de Fontenay-aux-Roses de bénéficier d'un cadre de
Tendez votre bras dans la direction que vous allez emprunter si vous

vie agréable et également de pouvoir échanger et apprendre & se

devez tourner, comme un clignotant. connaftre.

Son site internet vous en dira davantage si I'association vous
Soyez prudents intéresse : https://www.faravelo.com/
* Soyez attentifs et circulez au pas dans les aires piétonnes.
* Roulez sur la chaussée : Seuls les enfants de moins de 8 ans
peuvent circuler sur les trottoirs & condition de ne pas

déranger les piétons et de rouler au pas.

* Soyez attentifs aux piétons dans tous les cas. o 15



Préts a voyager a vélo?

Vous étes prét a partir pour
une longue aventure & vélo ?

Sachez que cela ne s'improvise pas !

Rassurez-vous cependant,
cela nécessite simplement de l'organisation
et une certaine préparation quelques semaines
ou quelques mois a ['avance.

Dans cette rubrique, vous trouverez tous nos conseils
pour pouvoir débuter en cyclotourisme !

LE VELO DANS LES
HAUTS-DE-SEINE
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INFOS PRATIQUES
SUR LE VELO

Les Hauts-de-Seine, territoire
attractif pour le vélo

Plusieurs grands itinéraires & vélo débutent dans les
Hauts-de-Seine. (Vous pourrez  découvrir ces
itinéraires incontournables dans le chapitre sur les
véloroutes) .

C'est aussi un territoire qui offre un bon nombre
d'itinéraires plus courts, laissant place a d'agréables
promenades réalisables, par exemple, le temps d'un
aprés-midi.

Dans ce chapitre, vous trouverez un plan avec quatre
itinéraires & suivre & vélo dans les Hauts-de Biévre, la

partie sud des Hauts-de-Seine.

Vous découvrirez également que les Hauts-de-Seine
participent a différents événements autour du vélo.

e
O
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Mai a vélo

Mai & Vélo est un événement national qui se déroule en juin.
L'objectif de ce challenge est, pour chaque département, de faire
parcourir la plus grande distance possible & sa communauté.
Le Ministére de la Transition Ecologique et le Ministére chargé des
Sports sont & l'origine de cet événement, dont le but est de
promouvoir la pratique du vélo sous toutes ses formes.

Le programme des Hauts-de-Seine est disponible sur le site
"Geovelo".

La Scandibérique

Grands amateurs d’'aventure, la Scandibérique est faite pour vous !

Ce parcours remarquable commence & Trondheim en Norvége et se
termine & Saint-Jacques-de-Compostelle en Espagne.

L'itinéraire traverse 7 pays sur 5400 km. Sa traversée en France s'étend
sur 1700 kilometres et parcourt le pays du nord-est au sud-ouest.

C'est le plus long des itinéraires cyclables traversant la France.

Retrouvez toutes les informations de la Scandibérique sur :

https://www.scandiberique.fr/



L'avenue verte London-Paris

Envie de changer d'air 7 L'itinéraire de I'Avenue verte London-Paris
est fait pour vous !

L'avenue London-Paris relie Paris et Londres en 470 Km.

Si l'on part de Paris, 2 chemins sont possibles : ['un passe par les
bords de I'Oise (472 km) et |'autre traverse la vallée de I'Epte (406
km).

Ce parcours posséde une palette de paysages variés : entre

charmants chateaux, fabuleuses cathédrales, cités remarquables et

petits villages, vous serez servis !

Pour plus de renseignements veuillez consulter :

http://www.avenuevertelondonparis.com/

Comment participer a Mai a vélo ?

Si vous souhaitez participer & ce challenge, vous devrez, dans un
premier temps, installer 'application Geovelo sur votre smartphone.
Dans un second temps, il vous faudra rejoindre la communauté des
Hauts-de-Seine. Et enfin, il suffira aux participants de lancer
I'application avant chaque promenade a vélo.
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Cinécyclo Tour La Seine a vélo

Tego 7 . . \ 7
Prochainement en tournée sur toute la Véloscenie Embarquez-vous sur l'itinéraire de La Seine & vélo pour retrouver la
mer au Havre ou & Deauville, selon votre choix ! En effet, si vous

. ! Y Y I.
Cinécyclo est une association culturelle et d'éducation populaire dont le souhaitez effectuer tout le parcours, c’est & Jumieges qu'il vous
concept est de faire se rencontrer le cyclisme et le cinéma. faudra faire un choix entre les deux destinations normandes de la

Il s'agit précisément d'un cinéma itinérant & vélo qui fonctionne seulement Baie de Seine.

grace & |'énergie humaine : Il suffit aux spectateurs de pédaler pour La Seine & Vélo peut s'effectuer en partant de la ville de Troyes
permetire & un vidéo-projecteur de diffuser des films & I'écran depuis l'actualisation du Schéma national des véloroutes de 2020.
et de faire fonctionner ses deux enceintes. Elle se prenait autrefois & partir de Paris.

La Seine & Vélo, c'est actuellement prés de 820 kilométres de voies

Au travers de ses interventions, Cinécyclo aborde des themes variés: cyclables (avec 80% de continuité gréce & des pistes provisoires) ol

* Lanature, la biodiversité. vous pourrez bénéficier d'une vue sur les villages et sur

* La résistance et les migrations. I'incontournable fleuve et ses nombreuses péniches.

e Le vélo.

Pour plus d'infos, voici le site a consulter :

https://www.laseineavelo.fr/
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Les objectifs : divertir, sensibiliser aux causes concernant
I'environnement, susciter la curiosité et le questionnement, inciter les
spectateurs & un plus grand engagement environnemental.

Une soirée Cinécyclo, c'est :

des animations gratuites avec des artisans d'art : expo-vente,
démonstrations, animations sur des thémes liés au vélo, un pique-nique
libre, la projection de courts-métrages pour toute la famille, et on

pédale tous ensemble ! 20
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La Véloscénie

Envie de partir & ,la découverte de la géographie et de |'Histoire de
France 7 La Véloscénie vous attend pour une aventure de 450
kilométres !

Cet itinéraire incontournable traverse la France depuis Paris, parvis
Notre-Dame, jusqu’'au Mont Saint-Michel.

On y retrouve des incontournables tels que I'Abbaye du Mont Saint-
Michel, les fabuleux Chateau de Versailles et de Maintenon, la
Cathédrale de Chartres, les Thermes de Bagnoles de 'Orne mais aussi
la dentelle d'Alengon, le Domaine de Sceaux... et bien d'autres encore!

Un itinéraire sécurisé :

* 58% de la Véloscénie s'effectue sur petites routes & faible trafic
* 42% de l'itinéraire est composé de voies cyclables

Des questions autour de la Véloscenie ? Nous vous invitons & consulter :

www.veloscenie.com/je-prepare-mon-voyage

Une soirée Cinécyclo

Cinécyclo rend unique chaque destination sur laquelle elle intervient
et congoit des programmes uniques pour chacune d’entre elles.

* Une soirée Cinécyclo, ¢ca peut étre ; une randonnée & vélo avant
le coucher du soleil juste avant la diffusion des films ; un atelier
de réparation de vélos ou sur les savoir-faire locaux ; une
activité avec un guide nature ; une mini-dégustation avec des
producteurs locaux ; une session de contes et |égendes locales...

* Les repas sont pris en plein air.

* La projection des films dure entre 1h et 1h30.

Les dates de sa tournée sur la Véloscénie

e 3 dates a Paris lors du pré-tour en juin, puis 3 semaines en aodt sur
les étapes du parcours.

. A proximité de Bourg-la-Reine :
Au Parc du Chéteau de Sceaux

puis & Massy 21



Qu'est-ce-qu'une Véloroute?

Les vélos-routes sont des itinéraires adaptés a la
pratique du cyclotourisme, praticables a vélo ou

parfois méme réservés aux cyclistes.

Ces itinéraires reliant les départements et les régions
entre eux ont pour objectif de favoriser la découverte
de la diversité du territoire frangais.

Les véloroutes ne sont pas uniquement constituées de
pistes cyclables : Elles peuvent souvent emprunter
des voies vertes ou des voies & faible circulation ou

cyclistes, piétons et méme cavaliers se cédtoient.

LES VELOROUTES




