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Programm-Ablauf Wochen-Angebot „zurück zur Natur“ 
 

Montag – Anreise nach Arvidsjaur 

Ankunft Flughafen Arvidsjaur. Transfer nach Rålund. Ankunft im Guesthouse. Beziehen der 

Zimmer, kleiner Lunch im Esszimmer und Erläuterung des gebuchten Aufenthalts/Ablaufs. 

Eventuell anpassen der Touren an die Fitness der Teilnehmenden. Anschliessender 

Rundgang mit den Gästen und zuweisen der Ausrüstung für die kommenden Tage. Vor dem 

Abendessen können die Gäste gerne noch in die Sauna. 

 

Dienstag – Start in die Natur  

Nach einem reichhaltigen Frühstück starten wir spätestens 10h auf unsere Tour! Mit den 

Schneeschuhen laufen wir durch die verschneite Wildnis von Schwedisch Lappland. Den 

Lunch bereiten wir gemeinsam unterwegs am offenen Feuer zu. Ankunft an der Wildnis 

Hütte, ohne Strom und fliessend Wasser bereiten wir alles gemeinsam vor. Feuer im Haus 

machen, damit es warm wird. Wasser vom See, durch Eislochbohren, zur Hütte bringen. Tee 

und Kaffee für ein gemeinsames Fika bereiten und natürlich die Sauna einheizen. 

Gemeinsam werden wir auch das Abendessen bereiten. Gemütliches ausklingen lassen des 

Abends im Kerzenschein und mit etwas Glück draussen auf dem gefrorenen See die 

Nordlichter am Himmel tanzen sehen, garantiert NULL Lichtverschmutzung oder ein 

gemeinsames amüsantes Spiel, bevor wir uns für die Nacht in die gemütlichen Betten legen. 

 

Mittwoch – Eisangeln und Gegend erkunden 

Gemeinsames Wildnis-Hütten-Frühstück und im Anschluss geht es zum Eisfischen. Ein paar 

Fische müssen gefangen werden, ansonsten gibts nur Beilagen zum Abendessen. Zum 

Aufwärmen kann man immer wieder in die warme Hütte kehren oder einen heissen Glögg 

am Feuer geniessen. Nach dem Lunch gehen wir nochmals etwas mit den Schneeschuhen 

auf Erkundungstour durch die Wälder. Bei Rückkehr heizen wir uns wieder die Sauna ein und 

geniessen einen letzten gemütlichen Abend inmitten der letzten Wildnis Europas. 

Hoffentlich gibt es Fisch zum Abendessen und wir können einen Eisfischkönig oder -Königin 

hochleben lassen. 

 

Donnerstag – zurück zum Guesthouse  

Ein stärkendes Frühstück und gemeinsames sauber machen der Hütte und der Sauna, alles 

wird wieder hergerichtet für die nächsten Gäste. Mit den Schneeschuhen suchen wir uns 

wieder einen spannenden Weg zurück nach Rålund, wo Nadja uns schon in unserem 

gemütlichen TenTipi erwartet. Vor dem Abendessen könnt ihr heute auf Wunsch die 

wohltuende Badtunna geniessen oder nochmals in die Sauna.  

 

Freitag - Abreise oder Verlängerung  

Frühstück und Abreise ODER Verlängerung des Aufenthaltes bis Montag.  
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Verlängerung bis Montag:  
 

Freitag – Tag der Entspannung  

Nach dem Frühstück könnt Ihr auf eigene Faust die Umgebung von Rålund erkunden, dafür 

stehen euch selbstverständlich auch wieder Schneeschuhe zur Verfügung oder ihr begleitet 

uns bei einem kleinen Spaziergang mit unseren beiden Hounds Lahja & Lex.  

Zum Lunch treffen wir uns in unserem Tentipi. Wer möchte kann gerne heute unsere 

Badtunna zubuchen, die wir dann gerne für euch einfeuern und ihr diese Entspannung bis 

zum Abendessen geniessen könnt. 

 

Samstag – beeindruckende Stromschnellen:  

Heute fahren wir nach dem Frühstück zu Europas grössten, unregulierten Stromschnellen 

"Storforsen“. Die tosenden Wassermassen bieten dem Besucher ein faszinierendes 

Schauspiel.  

An einer der zahlreichen Grillstellen gibt es zum Lunch eine leckere Rengrillwurst mit 

Jubiläumskaka. Auf dem Rückweg schauen wir noch bei Arctic Glas vorbei, vielleicht findet 

der ein oder andere dort noch ein persönliches Souvenir oder sucht noch etwas für die 

daheim Gebliebenen. 

 

Sonntag – ein weiteres Highlight zubuchen?  

Wie wäre es mit einer halbtägigen Hundeschlittentour als Selbstfahrer mit einem eigenen 

Gespann oder einer Elchsafari in der Natur, wo ihr in einem Schlitten, der von einem 

Schneemobil gezogen wird, durch die winterliche Landschaft geführt werdet, um die Könige 

und Königinnen des Waldes in ihrer natürlichen Umgebung zu beobachten? 

>eine dieser beiden Aktivitäten müsstet ihr bereits vor eurer Anreise zubuchen! 

>Verfügbarkeit und Preise gerne auf Anfrage!  

 

Montag – Abreise  

Letztes Frühstück, Transfer zum Flughafen, Umarmung und Verabschiedung und vielleicht 

bis zum nächsten Mal. 
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