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Feststehendes WOCHENPROGRAMM: 
Tagescafé: Montag bis Freitag, 15:00 bis 18:00. 

Offener Bücherschrank: Montag bis Freitag zwischen 15:00 und 18:00.  
Bücher entlehnen, kostenlos und unkompliziert!  

Zusätzlich hat unsere Bücherzelle (alte Telefonzelle), aufgestellt am Zaun zur 
Volksschule Waltendorf, 24 Stunden für Sie geöffnet!                                                                                                                                          

Betreute Kindernachmittage: jeden Mittwoch und Donnerstag, 15:00 bis 18:00. 
Flexi-Days: Bei Bedarf individuelle Kinderbetreuung Montag bis Freitag, zwischen 

15:00 und 18:00 Uhr.                                                                    
          Der Kasperl kommt! – Wahrscheinlich erst im September wieder!  

Offener Babytreff: Mittwoch, 10:00 bis 12:00 Uhr. Erfahrungsaustausch über den 
Babyalltag. (Näheres siehe Monatsprogramm!) 

Stammtisch für Seniorinnen und Senioren: 16. Juli 2020 von 15:30 bis 17:30 
     Kurzfristige Änderungen oder zusätzliche Programmpunkte können sich im Laufe eines   
     Monats ergeben, bitte beachten Sie dazu den Aushang im MGH. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Anmeldungen bitte entweder während der Öffnungszeiten  

oder per E-Mail an MGH.Waltendorf@gmx.at. 
Weitere Infos auf www.mgh-waltendorf.at 

 
 

 
 HINWEISE  

 

Alle unsere Veranstaltungen finden unter den derzeit geltenden 
Sicherheitsbestimmungen statt: Händewaschen bzw. Desinfektion 

erlaubt und gewünscht. Wir bitten darum, die Abstandsregeln 
einzuhalten.  

 

Unser Beitrag: Gründliche Desinfizierung aller gebrauchten Teile, wie 
Türklinken, Sessellehnen und WC-Spülknopf am Ende jeden Tages. 

 
 

KINDER-FERIENBETREUUNG im MGH 
 

KW 30: Mo bis Fr., 07:30 bis 14:30 „1,2,3,4,5,6,7… Guten Appetit, ihr 
Lieben!“  Noch zwei Plätze frei! Anmeldung im MGH! 

KW 31: Mo bis Fr., 07:30 bis 14:30, „Spiel-Sport-Spaß!“ Ausgebucht. 

KW 32: Mo bis Fr., 07:30 bis 14:30, „Aus Alt mach Neu“! Noch zwei Plätze 
frei! Anmeldung im MGH! 
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Anmeldungen bitte entweder während der Öffnungszeiten  
(Mo-Fr 15:00 bis 18:00) im MGH, telefonisch unter 0680 44 37 604  
oder per E-Mail auf MGH.Waltendorf@gmx.at. Weitere Infos auf www.mgh-waltendorf.at 
 

 

 

NEUES und EINZELVERANSTALTUNGEN 
 

   

   Freitag, 03. Juli, 15:00 bis 18:00                                   Unser Sommerfest 
Wir laden herzlich alle Nachbarn der nahen und weiten Umgebung, vor allem aber 
alle Kinder, besonders auch die vierten Klassen der VS Waltendorf, ein, mit ihren 
Eltern einen fröhlichen Nachmittag rund ums MGH zu verbringen!  Wie jedes 
Jahr zum Abschluss des Schuljahres kommt auch heuer der Spielebus zu uns. Die 
derzeit noch geltenden Abstandsregeln werden selbstverständlich eingehalten, 
was unserer guten Laune und dem Spaß jedoch keinen Abbruch tun wird!   

 
 

Mittwoch, 01. Juli, 16:00 bis 18:00                                                         Spielenachmittag 
Intergenerativer Spielenachmittag: Wir spielen gemeinsam, was uns einfällt. Ob 
jung oder alt, alle machen mit! Herzlich willkommen zu einem kurzweiligen 
Après-Corona-Nachmittag! 
  

 
 

Montag, 13. Juli, ab 14:00      Familiengrillfest 
Das IFF lädt herzlich ein. Bitte um vorherige Anmeldung bei Dr. Gerald Pelger: 
gerald.pelger@familienfoerderung.at oder Mobil: 0664 88734514.  

    

 

Mittwoch, 15. Juli, 19:00 bis 20:30                                                       Literaturblüten:  
                 Baby-Elefanten und die Corona-Papers 

Elisabeth M. Jursa und Michael Benaglio bringen eine Rückschau auf die letzten 
Monate, in denen sie vom Corona-Schreibvirus befallen waren. 

   
 

Donnerstag, 09.,16., 23. und 29. Juli, 15:00 bis 17:30         Philosophische Plaudereien  
Die Generation 60+ diskutiert und philosophiert über Themen, die ihr wichtig 
sind.   Den Anfang macht „Partnerschaft im Alter“, weitere Themen werden 
gemeinsam beschlossen.  Diskussionsleiter: Erwin Leodolter. 

 
FORTLAUFENDE KURSE 

MONTAG 
 

 
 
     

Mo. 06., 13., 20. und 27. Juli, 10:00 bis 11:00                                   Indian Balance 
Was ist Indian Balance? Indian Balance kombiniert indianisches Wissen vom 
Fließen der Körperenergien moderner Bewegungslehre. Es ist ein ganzheitliches 
Body-Mind-Soul Programm für alle Altersgruppen. Wenn möglich, im Freien. Info 
und Fragen unter: 0664 4316144; keine Anmeldung erforderlich, freiwillige 
Spende für das MGH. Mit Monika Maltezeanu. 

 
 

mailto:gerald.pelger@familienfoerderung.at
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Mo. 06., 13., 20. und 27 Juli, 15:00 bis 18:00                                          Rainbows-Gruppe                     
Gestärkt in die Zukunft – Professionelle Begleitung und Unterstützung für Kinder 
und Jugendliche nach Trennung / Scheidung. Geschlossener Kurs. Nachfrage bei 
Rainbows: 0316/67 87 83; www.rainbows.at/steiermark  
(Interner Elternabend am 15.07, voraussichtlich 16:00 Uhr.). 

 
Mo. 06., 13., 20. und 27. Juli, 15:30 bis 16:15                 Lesestunde für Volksschulkinder     

Mit Gertraud Eisenbach. Zwei Einheiten: 15:00 Uhr: Lesen mit Kindern mit 
Deutsch als Muttersprache und ab 15:45 Uhr: Lesen mit Kindern mit Deutsch als 
Zweitsprache.  

        
 
 

 
 

 

 
 

DIENSTAG 
    

 
 

 
                                                   

Di. 07. Juli, 14:00 bis 17:00                                                                               Proberaum  
Miteinander und voneinander lernen und sich ausprobieren. Für Jugendliche und 
Kinder. Mit Dr. Gerald Pelger. Kontakt: 0664 887 34 514; 
gerald.pelger@familienfoerderung.at. 

  
Di. 07., 14., 21. und 28. Juli, 15:15 bis 16:15                                 Deutsch-Konversation  

Für Anfänger. Besser sprechen lernen. Kostenfrei. Mit Monika Maltezeanu. 
   
 

 

MITTWOCH 
 

  
Mi. 01. und 08. Juli., 10:00 bis 12:00                                                   Offenes Babytreffen  

Erfahrungsaustausch über den Babyalltag. Jeden ersten Mittwoch im Monat mit 
Babybrunch. In Kooperation mit Fratz Graz und dem IFF (Institut für Familien-
förderung). Bitte um vorherige Anmeldung im MGH: 0680 4437604, max. 15 
Personen, findet ausschließlich bei Schönwetter im Garten statt. Mit Monika 
Maltezeanu und Nathalie Gries. 
  

Mi. 01., 08., 15., 22. und 29. Juli, 15:15 bis 16:30                         Englisch Konversation 
Für leicht Fortgeschrittene. Den Wortschatz erweitern, neue Strukturen 
erarbeiten. Pro Stunde 10,00 €. Mit Kevin Blatz, Native Speaker. Mobil: 0680 
2195473 
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Mi. 01., 08., 15., 22. und 29. Juli, 16:00 bis 17:00                              Yoga für Jung & Alt  
Es werden verschiedene Muskelgruppen gestärkt und Balanceübungen für einen 
gestärkten Fokus gemacht. Geeignet für Einsteiger und jene mit ein wenig 
Vorerfahrung. Anmeldung: bis spätestens 12:00 Uhr am Tag der Einheit, 
telefonisch unter 0681 84433411 (begrenzte Teilnehmerzahl). Bitte Bescheid 
geben, ob man eine eigene Yogamatte mitbringt oder eine leihen möchte! Kosten: 
12€ pro Einheit, 4er Block: 40€, 8er Block: 70€. Infos auch unter: 
hello@waterlove.at. Mit Judith Fuchs.    

 

 
 

DONNERSTAG 
  
Do. 02. und 09. Juli, 11:40 bis 16:30                                                        Musikunterricht 

Einzelstunden nach Vereinbarung. Mit Adela Skrilecz. 0699 11310219 
  

Do. 02. Juli, 15:00 bis 18:00                                                                   Rainbows-Gruppe                     
 Gestärkt in die Zukunft – Professionelle Begleitung und Unterstützung für 

Kinder und Jugendliche nach Trennung / Scheidung. Geschlossener Kurs. 
Nachfrage bei Rainbows: 0316/67 87 83; www.rainbows.at/steiermark  

  
Do. 16. Juli, 15:30 bis 17:30                                                    Stammtisch für Senioren! 

Plaudereien am Nachmittag.  
   

Do. 02., 09., 16., 23. und 30. Juli, 18:00 bis 19:00                                                 Qigong  
Für die Steigerung der Lebensenergie und das allgemeine Wohlbefinden. Mit 
Michaela Eichberger. 12 Einheiten zu einem Betrag von 100€. Anmeldung: im 
Mehrgenerationenhaus oder unter 0680 4437604 (zwischen 15 und 18 Uhr). 

   
Do. 02., 09., 16., 23. und 30. Juli., 19:30 bis 20:30                                      Sommer Yoga  

Mit Mag.a Karin Taschek. Kosten: 5 Einheiten 60€, Einzelstunden 14€. Infos und 
Anmeldung: office@harmoniewerkstatt.at / 0676 3731071 

   
 

 

FREITAG 
 
Fr. 03. und 10. Juli, 16:45 bis 18:00                                                    Wir singen wieder!     

Mit Silke Kindler. 


