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JATI-ATI 

  PHI pilates MATⅠ＆Ⅱ
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【トレーナー活動】

フィットネスクラブ��３年

 

Message

Core Fieldユニバー��都�のお�くにお�まいの�、筋⾁
量の向上だけでなく、ケガの予�/シェイプアップ/���
�/�技パフォーマンス向上など�みをお持ちの�はぜひ、
�にお任せください��優しく（時には�しく）指�をして

いきます��

��することで、�きやすくなったり、��の上り下りが�

になったりと�体の��を�じることが�来ます�

グループトレーニングでは、お友�や��と⼀�にトレーニ

ングが�来るので、�けすい��でもあります�

メニューのバリエーションも��で�しくトレーニングが�

来ます��

トレーニングは�しいイメージがあるかと思いますが、スト

レス�消にもなり�体もスッキリします�

�からでも�くありません��しいチャレンジとして、⽇常

にトレーニングを�り�れてみましょう��

078-975-3313（フロント��）

Number

Email

WebSite

Add

y.komatsu@neutralityfit.com

https://www.neutralityfit.com

CoreField ユニバー��都�
〒651-2108
����戸�⻄�伊川��前開

1800 ユニバー�戸テニス倶��内
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