
Sport am Meer

   Programmplan
 

WWoocchhee  11::.  77..  --  1122..  JJuullii TTrraaiinneerr::iinnnneenn::  EEvvaa,,  TTiinnaa,,  GGaabbrroo,,  AAllff,,  RRaaiinneerr,,  NNaaddiinnee,,  MMiicchhaaeell 
 

  
SSoonnnnttaagg  

((0077..0077..))  
  

MMoonnttaagg  
((0088..0077..))  

  

DDiieennssttaagg  
((0099..0077..))  

  

MMiittttwwoocchh  
((1100..0077..))  

  

DDoonnnneerrssttaagg  
((1111..0077..))  

  

FFrreeiittaagg  
((1122..0077..))  

0088::0000  
KKuurrssffllääcchhee  

          CCyyCClliinngg          
    MMAArraatthhooNN  
  

TTeeiill  11::  
1100--1133  UUhhrr  

  

YYOOGGAA  SSuunnrriissee  
FFllooww  

OOppeenn  oouurr  HHeeaarrtt  
YYooggaa  

YYOOGGAA  FFllooww  ffüürr  
eeiinnee  ssttaarrkkee  
kköörrppeerrmmiittttee  

YYOOGGAA  HHaappppyy  HHiippss  
YYOOGGAA  FFllooww  

TTwwiisstt  &&  BBrreeaatthhee  

0099::0000  
KKuurrssffllääcchhee  

CCyycclliinngg  
  

RRüücckkeennffiitt  MMoobbiilliittyy  
TTrraaiinniinngg  

  GGoooodd  MMoorrnniinngg  
CCyycclliinngg  

RRüücckkeennffiitt  

1100::0000  
KKuurrssffllääcchhee  

      DDaannccee  
WWoorrkkoouutt::  

HHoouussee  ddaannccee  
GGrroooovveess  

JJuummppiinngg  
FFiittnneessss  

CCrroossss  OOvveerr  
CCyycclliinngg  

JJUUMMPPIINNGG  
FFiittnneeSSss::  JJuummpp  

&&  PPuummpp  

      DDaannccee  
WWoorrkkoouutt::  

HHoouussee  ddaannccee  
GGrroooovveess  

MMiittttaaggssppaauussee  

1177::3300  
KKuurrssffllääcchhee  

CCyyCClliinngg  
MMAArraatthhooNN  

TTeeiill  22::  
1155--1188  UUhhrr  

AAtthhlleettiikk  
WWoorrkkoouutt  

HHIITT--WWoorrkkoouutt  JJuummppiinngg  FFiittnneessss  
MMoobbiilliittyy  
AAtthhlleettiicc  

JJuummppiinngg  FFiittnneessss::  
BBeeaacchh  PPaarrttyy  

1188::3300  
KKuurrssffllääcchhee  

JJuummppiinngg  
FFiittnneessss  

WWeellccoommee  
PPaarrttyy  

CCyycclliinngg  ––  FFeeeell  
yyoouurr  lliimmiitt  

      DDaannccee  
WWoorrkkoouutt::  

HHoouussee  ddaannccee  
GGrroooovveess  

YYiinngg  YYaanngg  FFllooww  

  
CCyycclliinngg  ––  eeiinn  

SScchhöönneerr  TTaagg  aamm  
MMeeeerr  

1188..3300  
FFrreeiiffllääcchhee  

CCiirrccllee  
BBooddyywwoorrkkoouutt  

CCiirrccllee  
BBooddyywwoorrkkoouutt  

CCiirrccllee  
BBooddyywwoorrkkoouutt  

CCiirrccllee  
BBooddyywwoorrkkoouutt  

CCiirrccllee  
BBooddyywwoorrkkoouuTT  

  

  

  

  

  

  

PRogramm vom 07. bis 12. Juli

Freie Trainingsfläche

 Öffnungszeiten:
Montag - Samstag:

8:00 - 12:00 Uhr
17:00 - 20:00 Uhr
(ohne Betreuung)


