Familien und Disziplincoach

(Konzeptentwicklung: Dr. Boglarka Hadinger)
Es gibt ein „Zuviel“ von Disziplin. Dieses macht ängstlich oder krank. Es gibt aber auch zu wenig Disziplin. Diese lässt Lebenspläne scheitern, macht die Erziehung zum Mühsal und gebiert frustrierte Beziehungen.

Im sechsteiligen Seminar:
· erarbeiten wir gemeinsam jene Regeln, Rituale und Verhaltensweisen, die zum Gelingen einer Beziehung, einer Familie sehr viel beitragen. 

· finden wir konkrete Möglichkeiten, die das „WIR“ stärken und Leichtigkeit in das Zusammenleben bringen

· lernen wir dort, wo es sinnvoll ist, selber disziplinierter zu werden und von Kindern ein rechtes Maß an Disziplin zu fordern

· üben wir den konstruktiven Umgang mit Aggressivität und Frustration
· und trainieren unsere Fähigkeit, sinnvolle Vorhaben klar  zu kommunizieren und nicht vorschnell aufzugeben.

Referenten:
Dr.in Boglarka Hadinger, Psychologin und Coach für Persönlichkeitsbildung

Studienrat Corvin Hauch, Lehrer in einer „Brennpunktschule“ und langjähriger Anti-Aggressionstrainer
Catarina Lybek, Stimm, Atem- und Sprechtrainerin, Gesangscoach, Dipl. Opernsängerin

Viktoria und Florian Auer, Hunde und Pferdetrainer
Termine:
6 Wochenenden:
1. WE: 22. – 24. Oktober 2021
2. WE: 3.–5 Dezember 2021
3. WE: 28.–30 Jänner 2022
4. WE: 11.–13. März 2022
5. WE: 29. April–1. Mai 2022
6. WE: 7.–9. Oktober 2022

Seminarzeiten:
Fr: 16:00 – 20:30 Uhr
Sa: 09:00 – 18:30 Uhr
So: 09:00 – 13:00 Uhr

Kosten:
€ 280.– / WE

Anmeldung:
bis 30. Juni 2021

Ort:
Seminarbauernhof Brunn-Gut
Brunn 1, 5201 Seekirchen

Info und Anmeldung bis 30. Juni 2021

brunngut@gmx.at oder

Tel.: 06212 7532
