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Begleitmaterial zum Hörbuch

Du bist jetzt ganz bei dir – Vielfalt der Entspannung

Band 3: Entspannung für Schüler ab Klasse 9
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MEINE STÄRKEN
Entspannung für Schüler

Was sind Deine Stärken? Schreibe sie Dir auf und führe sie Dir immer wieder vor Augen!

MEINE STÄRKEN

Hier ein paar Ideen:

• Was magst Du an Dir selbst? Was liebst Du sogar an Dir selbst? 
• Was machst Du schon von klein auf gerne? 
• Was macht Dich stark? 
• Welche Superkraft hast Du? 
• Womit kannst Du anderen helfen? 
• Mit welchen 5 Worten würdest Du Dich selbst beschreiben? 
• Mit welchen 5 Worten würde Dich Dein Lieblingsmensch beschreiben? 


