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Bei dem fortlaufenden Ponykurs „De Groten“ haben Kinder die Möglichkeit, sich intensiv mit 
unseren Ponys zu beschäftigen. Durch Gleichgewichtsübungen und Geschicklichkeitsspiele 
wird das Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten gestärkt.  

Diese Grundlagen werden je nach Alter und Vorkenntnissen des Kindes vermittelt:  

- respektvoller Umgang mit dem Pony und das Verständnis für das Tier 
- ein Pony führen, anbinden und putzen 
- satteln und trensen 
- korrektes Sitzen auf dem Pony, geführtes Reiten, Reiten an der Longe in Schritt, Trab 

und Galopp bis hin zum ersten freien Reiten 
- Koppel- und Stallarbeiten 
- theoretisches Wissen (an Schlechtwettertagen) 

Der Kurs findet wöchentlich statt, es besteht in Ausnahmefällen auch die Möglichkeit 14-tägig 
teilzunehmen. Es wird in einer Gruppe mit bis zu 8 Kindern unterrichtet. 2 Kinder teilen sich 
ein Pony. Der Wochentag wird mit der Anmeldung festgelegt. 

Wann:  montags 15.00-16.30 Uhr  

oder 

   mittwochs 15.00-16.30 Uhr 

Altersgruppe: 5 – 11 Jahre                      

Kosten:  15 Euro/Kurstag 
 
Mitbringen: gut sitzender Reithelm, Reithose, Reitstiefel oder    
   Stiefeletten mit Chapsletten, Trinkflasche 

 

Anmeldungen und Infos: 
Op´n Hoff Niemann 

Tanja Niemann  
Bauernhof- und ganzheitliche Reitpädagogin 

Alte Bundesstraße 12 
25774 Krempel  

E-Mail: tanja.me@t-online.de 
Handy 01522 6150770 

www.opnhoffniemann.de 
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