
Spielen
(Brettspiele)

Kompetenzen für Schulfähigkeit:

• Einhaltung der Regeln

• Frustration kennenlernen und damit umgehen

(Gewinnen und Verlieren)

• sich in eine Gruppe einfügen (Gruppenfähigkeit)

• Soziales und emotionales Miteinander

• Sehvermögen und Gedächtnis schulen

• Logisches Denken, Aufgaben systematisch lösen

• Konzentration trainieren

• Aufmerksamkeit wird gefördert- wichtig fürs Durchalten der 

Unterrichtsstunde

• Geduld üben; Sich zurückhalten, wenn andere an der 

Reihe sind

• Einhaltung der Spielregeln

• Teamwork

• Kreativität

• Kommunikation: auf andere eingehen  sprachliche 

Kompetenz

• …

Basteln
(Stift, Schere, Papier)

Kompetenzen für Schulfähigkeit:

• Kreativität (Ideen entwickeln und umsetzen)

• Feinmotorik

• Konzentrationsfähigkeit

• Mitarbeit von Augen und Händen

• Ästhetisches Gefühl

• Sachgerechter Umgang mit Materialien

(Korrekte Stift- und Scherenhaltung, Kleber)

• Kennenlernen verschiedener Farben und 

Materialien

• Lösung von den Problemen in der Schule

• …

Wichtig:
Folgende vier Bereiche sind elementar, um die Schulfähigkeit Ihres Kindes zu fördern!

Das Bearbeiten von Vorschulheften ist nicht notwendig und eventuell sogar kontraproduktiv:
falsche Schriftart, Buchstabenschulung statt Lautschulung (N=„en“ sonst schreiben die Kinder „NT“ statt „Ente“), 

Aneignung falscher Stifthaltung, Demotivation, Überforderung, … 



Bewegung, Turnen

Kompetenzen für Schulfähigkeit:

• Wohlbefinden der Kinder fördern

• Selbstwertgefühl/Selbstbewusstsein wird gestärkt

(unabdingbar für Bereitschaft zum Lernen und Entdecken)

• Gleichgewichtssinn

• Bewegungskoordination

• Ausgleich zur Schulstunde und zur Konzentration des 

Kopfes

• Vorbereitung auf den kommenden Sportunterricht

• Wechsel zwischen Spannung und Entspannung 

beibringen

• Grobmotorik

• Der Wechsel zwischen Förderung der Grobmotorik und 

Feinmotorik ist wichtig um die Konzentration der Kinder 

zu halten

• Reaktionsvermögen

• Gesund und fit zu sein

• Stärkung der Körpermuskulatur

• Teamfähigkeit wird verbessert

• …

Vorlesen

Kompetenzen für Schulfähigkeit:

• Sprachkompetenz

• Wortschatzerweiterung, Verständnis für die 

Sprache (Grammatik, Satzbau)

• Inhalt einer Geschichte wiedergeben

• Fantasie anregen

• Konzentration fördern

• Sozialverhalten fördern

• Kognitive Leistung wird gefördert

• Vorstellungskraft wird gefestigt

• Aufgaben verstehen und umsetzen

• Sich selbst ausdrucken und kommunizieren

• Kennenlernen neuer Themen

• Lesefähigkeit wird erhöht

• Motivation zum Lesen

• Geduld, Konzentration

• Wissenschaftliche Aufnahme 

• …

Alle wichtigen Informationen zur Schulfähigkeit entnehmen Sie dem Flyer „Ist 

unser Kind fit für die Schule?“


